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INTRODUCTION

Un divorce survenu au siémps de la trentaineaor que pour moi | e
profonde réflexion. Pourquoi en syesarrivé 1a? Qui suige? Comment vaige

pouvoir assurer le bie@tre de mes enfants? Comment yaisassurer mon

propre bier® t r e ? Qu-bialdvde nthoa ¢ o mmeirde sa? Qu 0
situation financiere? Enfin, ces questions sont probablement le lot de ceux et
celles a qui la chose arrive.

Par la suite, des événements additionnels apportent leurs lots de questions, suivis
de réponses, puis de doutes sur les réponses obtenuestteEroue tourne
continuellement.

Ce divorce marque donc | e d®but doun
mon °tre. Durant cette r®flexion, je
Je prends ainsi conscience de mes forces en les acdepns humblement
possible et |jO0essaie de composer du mi
j e d®couvre | damour , c el A.iJedgcowre husb n e
Di eu en moi . Je comprends quol |l u.f ai't
Du m°me coup, |je comprends quodll fait
gens qui habitent cette planéte et aussi de tout ce qui existe. Il devient évident
pour moi gue nous sommes tous | i ®s | 0O
tout.

En caurs de route, je prends aussi conscience de deux aspects de la vie qui sont

en rapport avec | e suicide et l a souf
Quand jb6avais | eur ©ge, ce que je d®si
enoppositonac ce que | a soci ® ® mbéamenai-t
no®t ai s pas r el | ement conscient de

clairement. Par contre, je vivais et ressentais un grand malaise intérieur, une
sorte de déchirement profond qui faisam sorte que je me sentais parfois trés
mal.

Je prends ainsi conscience que | es | e
méme déchirementce que la société leur offre ne correspond pas du tout a ce
quoils d®sirent danslllse npel ussd aprro’ftoemd ¢

cela mais je sais cependant gu'ils le ressentent. La société de consommation
actuelle les prend en charge et ne leur laisse pas le temps de réfléchir. Donc, ils
vivent un grand d®chirement pianst ®d 0 iess
Contrairement ~ moi © | 0®poque, pl usi
©ge. La soci ® ® tend © | eur offrir en
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déoublier que | e mal ai se existe.rs || e
attentes.

Au fil de mon questionnement, je prends aussi conscience que si je voulais vivre

ce que mon étre intérieur désirait vivre, je devais me dissocier presque
total ement de ce que |-adiresjeter b [RpoRbelev ai t
toutce qubéon mbavaidt appris et me r eb O
gubune bonne parti-tte deerm viemdevait resteudans hu c
poubelle, et que certains autres pouvaient en ressortir modifieés, ajustés a ma
réalité.

Parallelement @&ela, je prends aussi conscience du potentiel que possede cette
soci ® ® de conduire |l es individus qui
réalise que le risque est grand pour plusieurs de se sentir de plus en plus mal a
court terme et par consequente le nombre de suicides augmente.

Un peu plus tard, © mesure que | Ooappr e
en harmonie avec mon intérieur, une intuition nait sur un projet qui pourrait
aider les gens en difficulté. La société ne dewebdt pas viser une approche
différente face aux gens qui sont aux prises avec la souffrance. Le projet

consisterait ° faire de |l a pr®vention
syst me, de | a vieé 11 ne serait doba
situation de crise aigude sais toutefois que je ne suis pas prét pour démarrer un

t el projet. Je |l e | aisse donc dor mir €

Puis, des circonstances précipitent les choses et me poussent a contacter des

gens qui p diquer etdravaillerta mettbei emplace un tel projet; lors
d'"un entretien avec ma fille et son
dernier vient de se suici de-méneenleggue | e

|l a vie quel gques prandsnplrela mémé ocsasion Hue .cingJ 6 a
jeunes se sont enlevé la vie dans la région au cours des deux semaines précédant

cette rencontre. On parle m°me de pac
pourraient survenir dans les semaines a venir.

Par la suiteune lettre ouverte dans un journal local signée Ester Montpetit me
bouleverse complétement. En voiciunextraitl e f ai s partie doé

Il ncertaine qui se cherche et qui a du
| autr e, | eissenteet gord vite 8vanaugs pteut passe a un rythme
fulgurant et les incertitudes se multiplient. Les choix sont souvent déchirants,
| 6®ventail de nos possibilit®s | mmens
crainte de | 6®chec®c celne,anbanrs rmrmns apridj
d®si |l |l usion est grande. Rien ne nous

haine, la mort. Dieu est loin de nous, les repéres spirituels se sont perdus et nous
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sommes persuadés de notre solitude. Je vois messauifsants. On tourne en

rond autour de nos craintes qui NOoOUS ¢
avec des vertiges et | e g o %t de se |
précipitent .

Ce texte exprime de facgon saisissante la souffrantas efuestionnements que
vivent nNos jeunes pr®sentement . I 1 mo
Dans mon exp®rience de vie, |jobai appr i
différente, une vision avec beaucoup de recul, qui je le crois, perngetdde n
détacher quelque peu. Cette vision, elle est juste et appropri€ée pour moi, mais je
crois et je sens qu'elle pourrait servir de perche a ces jeunes qui cherchent a
sortir de cette roue infernale pour enfin choisir une direction.

L6i d®e d ou aiderpes gepseeh difficudté refait donc surface dans mon

esprit. Je d®cide donc dbéorganiser un
gens que | e sujet 1 nt®resse, afin do®
Je constate alors un intérétcerta, mai s personne ne semb
Final ement , mi eux pr®par ®, j 6organi se

rien ne se produit comme prévu. Une participante, trés perturbée par mes
propos, alors gue je mentionne les mo#nergie, clairsyance et médium »,
craint visiblement de se faire embarquer dans une organisation pas tres

catholique. Je sens m°me quobell e redo
raconter comment elle a su composer avec les difficultés que lui ont fait vivre

sesafants, comment elle a pu sdéen sort.i
menti onne que | a meilleure fa-on de ¢

vivre leur vie sur le fondement suivank Aime ton prochain comme toi
méme»

Une discussion rmai m®e sbensuit. Une profond
graduellement. Des pensées surgissent ] 6 av ai s pr ®v u abor
| 6®nergie en douceur, en | ai ssant | e

sentiments en rapport arevel @bortee cela dg et
maniere a éliminer les craintes que cela suscite généralement. Or, voila que ce
qgue |j e per-o0is chez cette participant
partage, plusieurs éléments mentionnés ont jadis fait partie de mesoréfleki

moé ont amen® ° abdradecroniceveie en ter.|
particulierement la citation« Aime ton prochain comme tonéme». A cet
Il nstant, je d®dui s qubel | Eénemielp plusr de s

puissante qui existsur terre.
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JO®prouve un senti ment doé®chec. Par c«
gens ®changent | i br ement entre eux. J
réfléchis en suivant la conversation de loin, perdu dans mes pensées.

Qu b6-eesque cela signifie? Pourquoi cette tournure imprévue? Je ressens
pourtant <c¢clairement que |l a rencontre
me d®filer de cet appel I nt ®r i eur ; | 0
projet, sans grands résuiafe n'arrive pas a faire taire ma petite voix intérieure

qui moéi ncite ° me | ancer dans <ce pro
constamment a l'ordre.

Curieusement, aprés la rencontre, les participants proposent un suivi. Je ne peux

pas, du moins aocu r t t er me. Dans | " ®l abor at
Il nspiration, par I ntui tion. Or , i s e
pour discuter du projet en question.
choi si d 6abor dasrda bbnee, parag ged les girconstancest fontp

gue j e ne suis pas capable doexpri mer
gue ce projet se matérialise.

Je ne sais plus quoi faire.

Le lendemain de cette rencontre, je suis encore énormément décwa de m
performance et de la tournure des événements. Je sais que j'ai un role a jouer

dans | a mise en place de ce projet, |
pas de hasard dans |l a vi e. Si cette f
cOest |l guddest pas appropr-tto®a me fQneel | e

prendre? Une intuition tres forte surgit soudainement.

Un livre. Ecris un livre dans lequel tu partageras certaines expériences vécues,
|l es qQquestions qui t 0 au te santl parvesueshetllési t ®,
actions gque ces r®ponses toéont iIincit®

Ce serait bien. Ceux qui voudraient le lire pourraient ainsi se faire une idée sur
ce que tu proposes et |l es autres nbaur

Génial.
Le temps passe et je réfléchis profondément a la situation. Je suis en bataille
avec moiméme : un jour je décide de le faire, le lendemain je décide du

contraire.

Je noai rien doéun ®crivain et en plus
leurs expéences chacun a leur facon. En quoi ma facon personnelle de
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composer avec la souffrance pourelle les intéresser? Je dois étre prétentieux
Si je crois que je peux leur apprendre quelque chose de nouveau. De plus, cela
exige du temps et des efforts.iJ&@ veux pas. Joai peur
compris, je sais que je devrai raconter certains détails trés intimes de ma vie
privée et ainsi risquer de me faire regarder de travers et juger en maintes

occasions. Pas trés intéressant... Il y a adssigens impligués dans cette
histoire. Je vais devoir écrire de facon a ne pas les exposer aux jugements des
autres. Plut®t d®licat pour. une persor

Je me sens mal avec cette bataille qui se déroule en moi. Je consulte mes

rel ations doaide habituelles. Jb6essai e
Au cours de mon cheminement, l a vie m
fa-on d'y r®pondre tout en conservant
parfoisavedh ®s i t at i on, mai s joOoen suis toujo
avec celuic i actuell ement parce que je ref
pourtant que | 6ai | e mandat d' ®crire
livre etde moiparlasuie nbdéest pas si Il mportant

Je d®cide donc de méy abandonner en ¢
appropri ®s soOoordonneront sous mes doi ¢
un but en me faisant mettre ces mots sur papier. Je le découvrirangsn d¢e

| i eux. Pour | e mo ment , j e gar de conf
méaccompagner ont €tre queolal but pgreenierpde . cettd® e u t
exp®rience est doéabord de mbéapprendre
vie attend de moi : faireocn f i ance ~ | 6i nstant pr ®s er
me sens invité a mettre en marche est justement de cet ordre.

Joai compris. Je passe ~ | 6action. Je



CHAPITRE 1
LA RUPTURE

Une parole qui commence a me
dérangerest une parole que je
commence a entendre.

Lise Bourbeau

- T'as pas d'ame.
Touché! En plein dans la cible!

Discussion corseée sur l'oreiller avec ma conjointe. Cette remarque fait son
chemin et m'atteint au plus profond de mon étre, marquant le débet d'u
sérieuse reflexion.

A partir de cet instant, chaque fois que je me rapproche de Francine au lit, les
poils se dressent sur tout mon corps ¢
chaque rapprochement, l e mal ailtda so6it
trouver le sommeil et quand j'y arrive, ce n'est pas un sommeil réparateur. Je
décide donc de dormir seul, ce qui n'arrange pas du tout les choses entre nous.

La situation se détériore un peu plus chaque jour. On vit certaines périodes
d'accalmie mia jamais assez prolongées pour permettre un rapprochement. J'ai
I'impression que nous nous dirigeons tout droit vers une séparation. En fait, je
sais intuitivement que cette relationt déja terminée. Mais commentire?

Il'y a plusieurs conséquenc@sun tel geste. Comment perdre le moins de
plumes possibles? Jai trois belles filles que j'aime beaucoup mais avec
lesquelles jai limpression de n'avoir pas pu remplir mon rbéle de pére
convenablement. Mon travail au gouvernement me fait \waomvenaldment

mais je ne m'y suis jamais senti a l'aise. Par ailleurs, ma pépiniere prend
énormément de mon temps mais ne me procure aucun revenu. Ce travail, c'est
ma raison de vivre en dehors des enfants, et j'ai démarré cette entreprise dans le
but d'en vivre o jour. Je sens que je devrai bientot faire un choix de carriére.

Je suis conscient qu'il y a parfois de grandes consequences financieres a une
séparation. Parallelement a cela, je ne veux pas perdre la possibilité de pouvoir
vivre de ma pépiniére car ij'&ravaillé trés fort a batir mon réve. Ma maison
appartient a une institution préteuse et la construction n'en est pas terminée car
je n'ai aucune liquidité. Comme la situation se dégrade de plus en plus, je veux
essuyer le moins de pertes possible. Contimaisje m'y prendre?
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Je n'ai pas le courage de passer a l'action mais il est tres clair pour moi que la
seule solution, c'est la séparation. La priere que I'on propose aux alcooliques
anonymes me traverse l'esprit :

« Mon Dieu, donnenoi le couragede changer ce que je dois changer, la
sérénité d'accepter ce que je ne peux changer et la sagesse d'en reconnaitre la
différence. »

Je me sens un peu mieux lorsque je répete cette citation et je décide de l'inclure
graduellement dans mon quotidien. Engmps, j'essaie d'élaborer des scénarios
pour trouver l'issue la moins dommageable pour tout le monde. Je prévois agir
au début de l'automne, étant plus disponible. J'espére pouvoir me rendre jusque
| " é

*k*k

Nous vivons, Francine et moi, une pression davient vite insoutenable.
J'évacue la mienne en partageant mes déconvenues avec les employés de ma
pépiniere, particulierement avec celui qui a vécu une aventure amoureuse avec

|l a sTur de Francine. Nous nous encour
choses pas toujours dréles qui risquent d'éclabousser la famille de ma conjointe.

Je me sens inconfortable mais c'est plus fort que moi. A défaut d'avoir le
courage d'assumer la décision que j'ai prise, il faut bien que j'évacue la pression
que ca me fait vig.

Francine, de son c6té, se défoule sur les enfants, surtout sur Josée, notre ainée
qui est en pleine période d'adolescence. C'est déja assez difficile pour elle sans
gudelle ait ° subir nos probl mes de
le dos des deux plus jeunes. La situation devient invivable pour tout le monde et

j'ai tres peur du dénouement. J'ai méme peur de Francine. Je dors dans une tente
depuis le début de I'été et je m'imagine qu'elle pourrait foncer dedans avec son
auto.Lesoirl or squ' el l e sort, je stationne m

Depuis quelques temps, un cauchemar revient périodiguement hanter mes nuits :
je suis coincé dans une situation ou je cours un grave danger et ou je dois fuir
mais chaque fois, j'en suis incapahle suis comme ancré sur place, incapable
de faire le moindre mouvement.

Comment vaige m'en sortir? Je ne veux pas tout perdre; je ne veux pas perdre
mes enfants en les laissant a leur mere car j'ai peur qu'elle soit irresponsable a
certains moments.dkce que je pourrais faire mieux? Pas sUr du tout.

Je n'ai aucune idée de ce que je pourrais faire car j'ai surtout été un péere
pourvoyeur. J'ai I'impression que ces enfd@tae sont pas veéritablement mes
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enfants car leur mére et moi avons une visifiér@nte quant a leur éducation.
Nous les aimons chacun a notre facon. J'ai I'impression qu'elle me laisse le role
de pourvoyeur et aussi celui de correcteur de torts. Je sais que je peux apporter
beaucoup plus a ces enfants, mais je n'ai jamais pu essayefacon ni méme
découvrir quelle était ma facon puisque je me suis toujours ajusté a la sienne,
méme si ¢ca ne me convenait pas. Chaque fois que j'ai voulu m'impliquer dans
I'éducation de nos enfants, ce fut une source de conflits; c'est pourquoi jai
préféré m'abstenir.

Je réfléchis toujours. J'établis des scénarios. Si je lui laisse la garde des enfants
en les voyant seulement aux deux semaines comme c'est le cas pour la majorité
des peres, je crois que jaimerais mieux disparaitre en fuyant lelgnus
possible. Je ne pourrais supporter I'idée de ne pas me reconnaitre en elles. En
assumer la garde? 4e la disponibilité et la capacité physique pour assumer une
telle responsabilité? Comment m'y prendre pour tenir maison en assurant leur
confort? Les meres sont protégées par le systeme judiciaire, alors, comment
prouver que je peux faire mieux qu'elle? En gmiseellement capable? Jai
I'impression qu'un monde nous sépare : ce seront ses enfants ou ce seront les
miens. Je ne vois pas comment onrpaiticoncilier cela.

Les questions fourmillent. Si elle obtient la garde |égale, quelles seront les
conséquences sur le plan financier? \aime retrouver dans la rue? L'angoisse

me tenaille. Autant de questions qui me trottent dans la téte et pquelles je

n'ai pas de réponses véritables. Je me questionne sur mon identité de pére mais
aussi d'individu.

J'ai de plus en plus l'impression que je peux faire mieux qu'elle si j'obtiens la
garde des enfants. Es une prétention?

Les mois se succederes crises aussi. La réflexion s'intensifie, les doutes et les
peurs également. Mon Dieu, quel calvaire! Il faut que ¢a bouge!

A la mi-ao(t, je constate que ¢a ne peut plus durer; il y a méme un risque pour la
santé des enfants. Je dois passer aiofacAvant que Francine décide de
consulter un avocat, je prends les devants. Il est important pour moi que je n'aie
pas a subir une séparation; je ne sais pas pourquoi mais c'est comme ca. Je
m'empresse de prendre un renglems pour connaitre mes drodssavoir dans

quelles eaux je navigue. Me sentant fin prét a affronter la situation, je lui
annonce finalement :

-Je veux qudon se s®pare. Je veux | a
Jos ®e, el | e a | 60ge de d®ci dtesrmaavec
proposition sinon ¢a va chauffer!

F



Je suis pr°t ) all er 7 |l a guerreé ou
revoir mes enfants. J'ai trés peur mais j'assume. Le lendemain, Francine me
revient avec la proposition suivante :

- Je vais demeurerads le village de Sakdtean et nous aurons une garde
partagée. Tu prendras Mélissa et Karine le soir. Tu me les raméneras le matin
avant de te rendre au travail et nous alternerons pour les fins de semaine. Josée
restera avec moi et tu paieras une pensaunr elle.

Comme je suis le pere adoptif de Josée, cet arrangement me parait génial.
J'accepte immeédiatement. Ainsi, nos filles verront leur pere et leur mere chaque
jour et j'essaierai d'assumer mon role a ma fagon. Francine trouve rapidement un
nouveal lieu de résidence. Seulement deux semaines de vie commune avant son
d®m®nagementé J'en profite pour planif

J'ai vécu seul avant de connaitre Francine et je me suis toujours débrouillé pour
subvenir a mes besoins. Daneam vi e de coupl e, ] 6ai
d'entretien de la maison, donc, cet aspect ne devrait pas me causer de problémes.
Par contre, en ce qui concerne la bouffe et la lessive, je me sens passablement
déemuni. Il y a une différence entre cuisiner psaoir et nourrir convenablement

des enfants.

Je veux gue mes filles soient le moins perturbées possible par cette séparation
car ce n'est pas leur responsabilité. Il est clair pour moi gu'elles sont les victimes
d'une union ratée. Je me rends donc au Cl(8Entre local de services
communautaires) ou je rencontre tour a tour deux intervenantes qui vont m'aider
a organiser ma nouvelle vie: I'une au niveau de l'alimentation et I'autre au niveau
du suivi émotionnel, le mien comme celui des filles. Je rencanissi la
titulaire de Mélissa car je veux gu'elle m'avise du moindre changement dans son
comportement.

Ensuite, j ' essai e de faire du m®n a g
J'appréhende le moment ou je devrai assumer mes deux jobs en plus de la tenue
de mason. Arriveraije a composer avec toutes ces taches? Je n'en sais
strictement rien, d'autant plus qu'a la pépiniere, il y a une période de pointe et
cette période se montre justement le bout du nez. Plus que jamais j'ai besoin de
courage et je me répetedatite phrase des AA (alcooligues anonymes).

Finalement, le jour J arrive. Curieusement et contre toute attente, j'accueille le
chambardement avec sérénité. Des la premiére journée, je me sens a l'aise pour
assumer le surcroit de taches. Je suis plénedjie alors que la veille de la
séparation, j'étais totalement épuisé. En fait, je me suis souvent senti épuisé au
cours de la derniére année; j'étais un candidat potentiel pour la dépression.
Maintenant, je sens que j'ai en moi toutes les ressourceEssa@es pour
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assumer ma nouvelle vie. Je suis occupé a plein temps. Je n'ai plus une minute a
moi mais je me sens léger et libre pour la premiere fois depuis longtemps.

*kk
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CHAPITRE 2
PORTRAIT DE FAMILLE

Vous ne subissez pas les choses,
vous ks créez; alors, cessez de
juger et apprenez
la joie, la vie et la lumiére.

Isabelle Marceau

Carmen Lauzon

Ayant pris part au bieitre physique de mes deux plus jeunes, je sais que je dois
aussi assumer la responsabilité de leur-Btem intérieur. |l n'est pas question

gue Karine et Mélissa prennent sur leurs épaules la responsabilité de la fin de
I'union de leurs parents.

Je souhaite la méme chose pour Josée mais dans son cas, c'est un peu différent.

Je l'ai adoptée méme si son peseteujours vivant car elle est tres importante
pour moi et je I'aime beaucoup. Pourtant, je n'ai jamais eu l'impression que mes
rapports avec elle étaient vraiment bons, sans pour autant étre mauvais. En fait,
je réalise que j'ai souvent été maladroitgdara facon de I'aborder. De son cote,
étant repliée sur elm°® me , i | l ui ®tait difficile

A la naissance de Mélissa et de Karine, je constate que le réle de pére, ca
s'‘apprend a mesure que l'enfant grandit. Quand nareigr enfant est adopté,

on se trouve parachuté dans un rdle qui n'est pas naturel au départ. Méme si la
bonne volonté est présente, il y a un risque de rejet, un peu comme dans le cas
d'une transplantation d'organe.

J'ai donc l'impression d'étre totalemheémpuissant a intervenir dans la vie de
Josée méme si je percois qu'elle vit un véritable drame. Je soupgonne que vivre

seule avec sa mere n'est pas de tout repos pour elle. Je pense que Francine en a

fait son souffredouleur en lui faisant porter indoceement le poids de la
séparation. Lorsque nous vivions sous le méme toit, cette enfant subissait a
| 6occasion une temp°te d'injures et
m' ®t ai ent adress®es personnel |l ement ;
impuissat a corriger la situation. Je suis convaincu que ¢a n'a pas change.

Je décide donc de mettre mes énergies et ma bonne volonté sur Karine et
Mélissa en faisant tout ce qu'il faut pour les aider a vivre cette transition. Je peux
maintenant réfléchir libreemt a la situation et je me replonge souvent dans un
état méditatif profond.

F
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Comment en suig arrive 1a?

Au fond de moi, je sais depuis le début de la relation que ¢ca ne fonctionnera pas
entre nous. Des la deuxieme semaine de fréquentation, nous déjandes
différends mais j'en prends l'entiére responsabilité prime abord, Francine est

une personne qui me semble tres calme. En ce qui me concerne, je travaille pour
une importante jardinerie dans la région de Québec et j'y assume de lourdes
responabilités. J'ai plusieurs employés sous ma direction et je suis responsable
de l'organisation matérielle dans tous les aspects de I'entreprise. J'accomplis ce
travail avec plaisir méme si ca représente un gros défi car I'entreprise est dans
une phase de assance assez phénoménale. Mais j'adore ce défi, jadore ce
travail. Par contre, cela méoccasi onn
le calme que démontre Francine.

Ne vivant que pour mon travail, je m'occupe peu de ma vie personnelle. Dans
mes temp libres, je fréquente un groupe d'amis avec qui je fais du sport.
Régulierement, nous sortons aussi dans les bars et nous buvons parfois
beaucoup. J'aime la liberté que me procure cette vie mais la présence d'une
femme me manque. Je suis divisé; c'estqui je ne veux pas m'engager dans
une relation stable. Je pourrais toujours me permettre de vivre des aventures
passagéeres mais je ne suis pas du genre séducteur; je ne sais pas comment
séduire les femmes. De plus, j'ai peur qu'une aventure me condmseuae
espece de piege et d'étre incapable de faire marche arriere. Bref, je suis tiraillé
intérieurement entre le désir d'assouvir mes besoins de male et mon besoin de
liberté. Comme les femmes me font peur, c'est la liberté qui I'emporte haut la
main!

Pourtant, au cours des mois précédant ma rencontre avec Francine, j'entretiens
une relation amicale un peu plus suiwv
plait énormément. Par ailleurs, cette jeune fille projette d'aller travailler en
Suisse. Méme si nguéprouvons du plaisir a étre ensemble, comme je ne suis
pas intéressé a entretenir une relation avec une femme qui vivra a l'autre bout du
monde, je n'ose la fréquenter régulierement. Je ne veux pas me sentir attaché et
en manque a la fois. Lorsqu'elle ripaun immense sentiment de solitude
m'envahit et aussi la peur de cette solitude.

C'est ce moment que choisit Francine pour entrer dans ma vie. Ce n'est pas le
coup de foudre mais j'ai besoin de sa présence. Je me glisse tranquillement dans
cette relatn. Apprenant gu'elle a une fille qui ne vit pas avec elle a ce mement

la, je ne m'en fais pas outre mesure car si la relation avec la mére doit se
poursuivre, je m'organiserai bien avec la fille par la suite.
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Comme nous avons s ouwnmenstlle dtensi, jedmets ear g e n
sur le compte de la fatigue et du stress. Je décide donc de consulter un psy afin
d'apprendre a mieux gérer ce stress. Durant cette période, j'apprécie de plus en
plus le calme et la simplicité de Francine. Ce n'est padléagfassion mais ca

me convient.

Finalement, je fais la connaissance de Josée, sa fille, alors agée de quatre ans. Je
n'ai jamais été attiré par les enfants; ils m'énervent parfois, mais je ne sais pas
pourquoi, Josée m'attire. Elle a de beaux yeux betjigime son regard profond

et perturbé a la fois.

A cette méme époque, je travaille avec mon jeune frére et nous partageons un
logement. J'aime son c6té fonceur; c'est un battant, un rebelle un peu délinquant,
mais il a toujours le mot pour rire. Parnt@, nous nous ressemblons sur un
point : nous sommes tous les deux introvertis, donc incapables d'exprimer nos
émotions. J'aime étre avec lui, j'ai besoin de lui.

Comme nous sortons souvent ensembl e |
beaucoup,@r f oi s trop, et quoi l | uriémeaAk r i v e
une certaine occasion, j'ai méme dd le raisonner parce qu'il tentait de s'en
prendre a quelgu'un. Une autre fois, alors que je dormais profondément, il s'est
jeté sur moi en me disant :

- Je vais te tuer, mon crisse.

D'abord secoué, je réussis a le calmer et nous discutons ensuite un bon moment.

- Je t'en veux parce que tu m'as trouvé du travail par charig, dit

- Pas du tout! gje répliqué. On t'a engagé parce que tu répondaigxggnces

des patrons. Et puis, c'est aussi parce que j'avais besoin de ta présence dans ma
vie.

Quelques semaines plus tard, comme je dois encore intervenir pour régler un
différend ou il est impliqué, nous avons une sérieuse altercation. C'est a ce
moment que je réalise que j'en ai assez.

- Je te laisse I'appartement. Je déménage chez ma blonde.

A partir de ce jour, je m'engage un peu plus sérieusement dans ma relation avec
Francine. Je ne me sens pas toujours bien mais c'est difficile de faireemarch
arriere. Je décide donc de m'adapter car jai besoin de sa présence. J'apprends
donc a l'aimer.

La vie s'écoule jour apres jour et globalement, ca va bien. Nous décidons
d'emménager plus pres de mon travail et nous organisons notre vie a trois. Je me
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comporte du mieux que je peux avec Josée mais elle est tres repliée sur elle
méme et moi aussi. La volonté est la mais je ne sais pas comment m'y prendre.

Quelgues mois plus tard, mon amie qui est revenue de la Suisse demande a me
revoir. Je refuse car j'aeur de briser mon bonheur fragile.

Au cours de I'hiver suivant, Francine et moi décidons de nous marier. Je ne suis
pas tres "marieux" de nature mais si ¢a lui fait plaisir et que ca la sécurise, je
veux bien. A ma demande, ma dulcinée accepte decipartia "Rencontre
Fiancés". C'est une fin de semaine organisée pour permettre aux futurs époux de
mieux se connaitre. La vie a deux y est abordée sous plusieurs aspects et on y
provoque des discussions. A un moment donné, il m'apparait assez clairement
gue nous n'envisageons pas la vie de la méme facon. Je réalise qu'on pourrait
éeventuellement rencontrer de sérieux problemes. Mais dans ce type de rencontre,
une énergie de groupe tres puissante se dégage souvent et nous transporte de
sorte que je ne tiensap compte des aspects negatifs ressentis au préalable. Je
préfere croire que tout ira pour le mieux et finalement, cette fin de semaine nous
rapproche beaucoup. E=t une illusion?

Le mariage a lieu au palais de justice et nous optons pour une cérdrasnie
simple car nous ne voulons pas nous endetter. En ce qui me concerne, je
n'‘accorde pas une grande valeur a ce bout de papier qui nous unit, ni a tout ce
qui I'entoure. Pour moi, l'union se situe a un autre niveau. Pourtant, quelque
chose que je n'armvpas a identifier clairement m'indispose concernant cette
union.

Que signifie ce malaise? J'ai I'impression de m'étre mis les pieds dans les plats.
Bof! Oublions cela et que la vie continue!

Au cours du méme hiver, il est question que j'adopte JosémquRd pas?

N 6 ece pas la suite naturelle des événements? J'aime bien cette enfant et son
pere semble l'avoir completement oubliée : pas de visites, pas de pension

alimentaire. En deux temps, trois mouvements, c'est chose faite : je suis

maintenant offtiellement papa.

L'été suivant, je décide d'acheter une maison. Lorsque l'agent immobilier pose le
mot "Vendu" sur la pancarte, je ressens le méme malaise éprouveé le jour de mon
mariage : j'ai l'impression que je me suis encore mis les pieds dans $s plat
Toutefois, on n'y emménage qu'en septembre car des rénovations s'imposent. Je
prends conscience a quel point jaime m'occuper de mon bien propre et de mes
affaires.
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J'aime la vie dans ce quartier; nous vivons notre petit bonheur tranquille. Il y a
bienun petit écueil de temps a autre, mais quel couple n'en a pas?

En janvier, j'assiste a I'accouchement de Francine. C'est un moment merveilleux,
le moment ou je me sens le plus prés de ma femme. Je savoure ces moments.
L'arrivée de Mélissa facilite ma edlon avec Josée, bien que cette enfant soit
encore repliée sur edlméme. A I'école, en premiére année, elle a mis trois mois
avant d'adresser la parole a quelgu'un. La titulaire mettait tellement d'emphase
sur le probleme que cetai s'est amplifié.

Au travail, ca va moins bien; je ne sais pas pourquoi mais je me sens moins
motivé. Une pression intérieure m'invite a quitter cet emploi car je me sens
dépassé par I'ampleur de la tache. Je crains aussi de me retrouver éventuellement
a faire un travail admistratif plutét qu'un travail au champ alors que je n'aime

pas le travail de bureau; il est important pour moi que mon choix de carriere
s'oriente vers la nature.

Dans ma facon de diriger des hommes, je préche par I'exemple. Je n'ai jamais
exigé quelquechose que je ne ferais pas maoéme. J'ai une facon particuliere
d'exercer mon leadership : « Je m'en vais a la guerre, suméz> Cette
attitude fonctionne bien avec un petit groupe de personnes mais avec un gros
groupe, c'est autre chose! Je me reteocomplétement épuisé sans le réaliser.

Depuis l'automne, je songe a fonder ma propre entreprise, une entreprise a la
mesure de mes capacités et de mes aspirations avec seulement deux ou trois
employés. J'aimerais pouvoir discuter de la situation avet patron mais je

n‘ose l'affronter car j'ai plus de facilité a m'exprimer au nom des autres qu'en
mon nom personnel. J'ai peur de foncer. Ayant peu d'argent, je prends donc le
temps de me renseigner pour connaitre plus précisément la nature du bateau
danslequel je désire m'embarquer. J'en parle a trois personnes qui m'aident a
orienter ma décision mais voila que l'une d'elle s'empresse de mettre mon patron
au courant. Je suis immédiatement convoqué.

- Il parait que tu veux t'installer a ton compte?

Comme le ton n'est pas invitant, je reste bouche bée. Aprés un moment
d'hésitation, je risque un timide "oui". Il réplique :
- A partir d'aujourd'hui, ton adjoint va faire ton travail.

Je suis d®mol i . Joai toujours asm® ¢
j 0®t ai s d®pass® par | es ®v®nements. J
aucune démarche sérieuse pour démarrer mon entreprise. J'ai peur de faire le
grand saut, mais 4 le choix maintenant?

€
1
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Paradoxalement, on me garde quand méme alteme I'entreprise mais je ne

sal s pas vraiment ce qu'on attend de 1
dans cette compagnie que <c'est un peu
travaille jusqu'a l'automne mais je suis completement démotaré nes
nouvelles fonctions nodéont jamais ®t®
au sein de la compagnie. Je demande finalement ma cessation d'emploi tellement

je suis écoeuré. Je me sens trés mal et aussi coupable de quitter ce bateau et on
fait ensorte de me le faire ressentir encore plus fort. Mon estime personnelle en
prend un coup.

Entretemps, j'essaie tant bien que mal de monter un projet de pépiniére. Avec
des moyens de fortune, je m'installe pour faire des boutures chez mon pere. C'est
un échec presque total. Mon estime personnelle et ma confiance en moi en
prennent un autre sérieux coup. Je cherche et je trouve gquand méme un
emplacement pour ma future pépiniere. Pour faire I'acquisition du terrain, je dois
obtenir | 6aut oigsionsda prateotion dd territdira agiiColean m

A la maison, linsécurité s'installe et les situations de conflits se font plus
frequentes. Au début de l'année suivante, je suis sur le chdbmage. J'en profite
pour monter un plan d'affaires que je dois soumeitrun organisme préteur.

Une fois le projet monté, j'hésite a passer a I'action; j'ai peur.

Dans mes réflexions, j'aimerais démarrer mon entreprise aJeaintPortoli,

mon lieu de naissance. Je pourrais ainsi louer la machinerie a la ferme familiale
ce qui r®duirait mon besoin en invest:
déménager.

J'accepte temporairement un travail de deux mois a Agriculture Canada a Ste
Foy et je me décide enfin a faire ma demande d'emprunt. Deux jours avant la fin
ducontrat, ] 6adr es s @ouruun postal quinsoouvit gne d 6 e my
ferme expérimentale prés de Saletan Portloli. Si je n'obtiens pas mon prét, je

pourrai ainsi assurer la subsistance de ma famille. C'est ma police d'assurance. A
ma grande surfge, j'obtiens le poste.

Par ailleurs, la Commission de protection du territoire agricole m'a accordé
I'autorisation d'acquérir le site visé pour ma pépiniere, mais avec une date
butoir. Or, comme jai hésité longtemps avant de faire ma demande a un
organisme préteur, je dois maintenant acquérir le site avant d'avoir obtenu la
réponse a ma demande d'emprunt.

Le vendeur du terrain me propose un mode de financement avantageux mais je
refuse. J'opte plutbt pour un prét temporaire a la banque car je susnoon
d'obtenir une réponse favorable de I'Office du crédit agricole.
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Erreur magistrale... Quelques semaines plus tard, le prét agricole m'est refusé. Je
suis totalement démoli, je ne sais plus que faire. Comme les taux d'intéréts sont
de 18%, il m'appait illusoire de parvenir a rencontrer mes obligations. De plus,

ma mai son est © vendr e, mai s qui voud
aussi élevés? Je réalise que lors de I'achat de la maison, on m'avait aussi proposé
des conditions avantageusemis jai refusé. Je constate que les conditions
proposées a ce momdatm'auraient permis de la vendre rapidement.

Pour compléter le portrait, selon |'évaluation des gens de |'Office du Crédit
agricole, j'ai payé le terrain pour ma pépiniere trois ti@mp cher. Il m'apparait
impossible de remettre ce terrain en vente sans assumer une perte financiére

| mportante, doébautant plus que | e cont e€

Je ne dois pas étre doué pour les affaires et j'ai tres mal a mon estime
personnie. J'ai quand méme eu de la chance de décrocher le plasterene
gouvernementale Comme I no®t ait ouvert g u
publique, mon déménagement est paye, incluant les frais occasionnés par mes
déeplacements en attendant la verdersh maison.

|

Il doit y avoir quelgu'un la -haut qui prend soin de moiet qui compense
pour mes erreurs.

Je me retrouve donc fonctionnaire avec peu d'espoir d'en sortir. Un autre coup
dur pour mon estime personnelle. J'avais une image péjorative sur die ohen
|l a fonction publique et voil™ que je r

Des le début, je constate que le climat de travail est négatif. De plus, comme je
ressens encore la blessure occasionnée par la perte de mon emploi a la
jardinerie, je suis devenu méfiamvers les gens que je cotoie, ce qui ne m'aide
pas vraiment. Je ne me sens pas du tout a l'aise dans ce nouveau travalil.

A la maison, ¢ca va de mal en pis. Je me fais reprocher réguliérement et avec
raison mes mauvaises deécisions, mais comme je suis s&ga au plancher
comme ¢a, je n'ai vraiment pas besoin d'entendre ¢a. Finalement, je vends la
maison mais je dois me résoudre a y laisser ma maigre mise de fonds. C'était
mon capital de départ pour démarrer ma pépiniere, a peine quelques milliers de
dollars. Réves et illusions s'envolent.

| me reste me S br as, ma t°t e, et un

et aussi une dette pour un terrain que je dois chercher a rentabiliser en ne
disposant d'aucun moyen financier et en perspective, des'taiéxé&ls toujours
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aussi élevés. Mais, restons positifs, ce travail me permet de subvenir aux besoins
de ma famille.

Je réalise que les mauvaises nouvelles me démoralisent mais qu'il suffit d'une
seule petite bonne nouvelle pour faire renaitre I'espeidécide de vivre avec

les moyens du bord. Il n'est pas question que jemprunte pour essayer de me
donner une certaine liberté d'action car je suis un mauvais cas pour les sociétés
préteuses. Je cherche sans succés un moyen plus économique pour financer
' achat de mon terrain, ce qui me donn.

Je décide de démarrer une entreprise avec les quelques dollars rapportés par la
vente de perches de cedre provenant de vieilles clotures sur mon terrain. Je mets
en marche une noeile production de boutures qui s'avere étre un nouvel échec.
Nouveau coup dur pour mon estime personnelle.

Pourguoi tout ca m'arriveil? Suisje si nul? Pourtant j'ai toujours été considére
comme un employé débrouillard, mais lorsque je deviens maueppatron, on
dirait que j'ai le don de tout saboter.

Dans mon projet initial, je devais produire des plants en contenants car le site
choisi m'apparaissait idéal pour ce type de production. A la suite du refus du prét
agricole, je dois me résoudre atoudr les plants en pleine terre. Le sol de
I'endroit ne convient pas du tout pour ce type de production, mgs/aaiment

le choix? J'y plante les quelques boutures qui ont survécu dans un sol que je n'ai
pu préparer adéquatement, faute de temps etayens financiers. Rapidement,

le champ est complétement envahi de mauvaises herbes. Je commence a sarcler
et j'ai I'impression que je ne parviendrai jamais a en voir la fin. Découragé,
j'abandonne. C'est Francine qui me redonne le golt de continuemattaet a

la tache pendant que je travaille adéame gouvernemental€'est la premiere

fois qu'elle s'implique sérieusement dans mon projet.

- Merci beaucoup.

J'apprends petit a petit a apprivoiser I'entourage, I'environnement et le travail a la
ferme gouvernementald'apprends aussi a décrocher compléetement de ce travail
le soir, ce qui n'était pas le cas lorsque je travaillais a la jardinerie ou je vivais
travail, mangeais travail et il m'arrivait méme de dormir travail. Dans le fond,
mon travaila la fonction publiqgue m'apprend a aborder mon gagire de facon
différente, méme si le climat n'y est toujours pas idéal.

Dans ma vie de couple, ce n'est pas I'amour fou mais ¢ca va quand méme assez
bien, sauf sur un point : la facon d'aborder la viecales enfants, de leur
transmettre des valeurs, de les éduquer. Je dois constamment m'ajuster aux
m®t hodes doé®ducation de Francine, ce
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et il en sera ainsi jusqu'a la fin de notre union. Nous avons des facoosidia

cet aspect de la vie qui semblent diamétralement opposées. La pire chose a faire
a mon sens, c'est que I'un défasse le travail de l'autre. Je n'ai pas l'impression de
trouver ma place aupres des enfants, et comme je suis souvent absent, occupé
par nes deux jobs, je me sens tout a fait incompétent comme pére.

Francine propose d'avoir un autre enfant comme solution aux problemes. Selon
elle, la venue d'un nouveau bébé nous rapprocherait. Je veux bien la croire mais
j'ai un doute profond. J'accepte qud m° me en souhaitant ¢
Karine nait I'année suivante.

*k%

Je travaille toujours a monter ma pépiniére. Ayant amélioré mon systeme de
bouturage, j'obtiens enfin de meilleurs résultats. Malgré cela, les malchances
alternent encore avecslebons coups, les périodes d'espoir succédant aux
périodes de désespoir.

Vient alors le temps d'aller vendre mes productions, mais je trouve ¢a ardu : ou
est donc passeé ce jeune homme sdr de lui, orgueilleux, voire méme quelque peu
arrogant qui travailid dans cette jardinerie a Québec? Je me sens minable et j'ai
honte de moi. Pourtant, je réussis a écouler ma production année apres année. Je
suis conscient que je dois assumer la tache si je veux continuer a faire ce que
j'adore le plus dans ce métietravailler au champ. Comme je suis peu s(Or de
moi, j'ai I'impression de me faire exploiter régulierement lors d'une négociation
avec le client. Il faudra bien que j'apprenne de quelle facon tirer le maximum de
profits si je veux développer sainement motreprise.

Malgré tout, je réussis a remonter la pente, ce qui me donne la possibilité de
décrocher un emprunt qui me permettra de batir une maison sur mon terrain.
Méme avec cet emprunt, je sais que je ne pourrai la compléter, mais au moins je
serai a l'ari et ceci me permettra d'accélérer la croissance de mon entreprise. Je
cultive la prudence quant aux décisions administratives; je suis moins téméraire.

A la ferme gouvernementalen m'assigne un nouveau supérieur immédiat. Me
sentant davantage a l'aiavec lui, j'ai I'impression de participer a quelque chose

de plus constructif et de plus dynamisant méme si le climat de travail ne
s'am®l i ore pas. J' apprends ° moéadapt e
manque de respect des administrateurs enesre&mployés. Le grand patron
mentionne toujours que les employés ne sont pas des "btvoahe mais dans

le quotidien il démontre exactement le contraire. fé¢nat essait-il de s'en
convaincre ltiméme? J'apprends a contester en douceur et a mexBans

paroles. Je me fais faire uaShirt sur lequel est inscrit "bouciwu de 8 a 5"

avec le dessin d'une valise dans le dos. J'ai peur des conséquences mais j'ose
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quand méme le porter. Finalement, méme si ¢a suscite des interrogations de la
part dela direction, je ne re¢ois aucune sanction. Le message est passe, je suis
fier de moi.

Ayant appris beaucoup sur l'utilisation des ordinateurs dans le cadre de mes
fonctions, je trouve le moyen de faire économiser plusieurs milliers de dollars
par année la ferme. Ca ne me donne pas une hausse de salaire mais je suis fier
de moi et c'est excellent pour mon estime personnelle. J'en avais besoin.

Mon objectif étant toujours de travailler éventuellement a mon compte, je leve
les yeux vers cet horizon demips a autre. Je cherche sans relache un moyen de
subvenir a mes besoins qui me rapprocherait de ma pépiniere ou mieux, qui en
ferait partie. Chaque fois je dois baisser les yeux et retourner a ma routine. Je
fais mieux de vivre au jour le jour.

A la maion, la situation se maintient mais j'ai parfois trés mal, mal pour moi
méme, mal pour mes enfants et en particulier pour Josée. C'est souvent sur son
dos que reposent les conflits. Comme c'est l'ainée, elle nous entraine
régulierement dans des situationsuvelles. On ne nait pas parents. Je crois
qu'on apprend a le devenir a mesure que vieillissent les enfants. Josée nous aide
beaucoup a apprendre, mais sa mére et moi, nous n‘apprenons pas de la méme
facon, sembld-il.

Une petite voix me fait ressented manques d'amour fréquents dans notre facon
de faire. Je me sens de plus en plus mal mais je n'arrive pas a me faire entendre.

Dans ma pépiniére, je décide de monter une installation de fortune et je
commence | a cul ture doaxcelbrels déecoppementc o nt
de mon entreprise. Par contre, je réalise que tout le monde peut se lancer dans ce
type de production, donc, il y a une possibilité de surproduction et par
conséquent, une possibilité de mauvais prix.

J'assiste a un colloque dar production de la prune au niveau commercial au
Québec. On y mentionne des facteurs climatiques nécessaires a la réussite de
cette culture pour en faire une production commerciale, et ces conditions se
trouvent réunies dans la région. Une inspiratiomt@@oudainement.

« Ces conditions pourraient convenir a la culture des rhododendrons-eRais
I'essai, ca te démarquera de tes compétiteurs. »

Je sais que c'est un projet osé mais je trouve ces plantes extraordinaires.
Personne au Québec n'a encoreseséancer dans cette culture. Je crois que la
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région serait propice a une belle réussite. Je trouve une fagon prudente de tenter
I'aventure. Ca s'annonce prometteur.

C'est | " 0% j'en sui s au moment o0% | e

*kk
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CHAPITRE 3
DESCENTE é LO6I NTERI EUR DE MC

Toute destruction méne automatiqguement
a une nouvelle création si, évidemment,
on sob6befforce de ne pas
mal-étre dans lequel on est plongé.
André Harvey

Je suis heureux de constater que tout se déroulbitreslans I'organisation de

ma nouvelle vie familiale monoparentale. Contre toute attente, en aucun moment
je ne me sens en difficulté dans la fagcon d'assumer moréberou celui de

mes enfants. L'harmonie régne. On ne vit pas dans le luxe, maistitdsssia

et lorsque je pressens un manque a guelque part, la solution apparait comme par
enchantement. Je suis fier de moi.

J'avais demandé d'avoir du courage, de la sérénité et de la sagesse. J'ai vraiment
I'impression que ces trois vertus m'accompeagmau besoin.

Je prends toute la responsabilité de la séparation aux yeux des enfants. Je me
mets profond®ment "’ |l eur ®coute avec
intervenir rapidement si la moindre angoisse s'emparait d'elles.

Dans la nature, on réct# ce que I'on seme.

Si je récolte la fin d'une union, c'est que j'ai d0 mal semer. Je veux faire en sorte

de découvrir quelle sorte de semence j'ai mis en terre afin de mieux semer par la
suite pour ne plus me retrouver dans une telle situation. Ermlattere décide

de semer de | "amour dans | e cTur de me

Je prends la résolution de les border individuellement chaque soir et je fais en
sorte que les dernieres paroles qu'elles entendent avant de s'endormir soient : «
Je t'aime ». J'établis auspielques régles de conduite simples auxquelles elles
devront se soumettre en leur expliguant que ca m'aidera a prendre soin d'elles
avec plus de facilité. Jaurais di0 agir ainsi depuis longtemps, mais la
disharmonie qui régnait a la maison ne prédispopais a une saine
communication. Autant je ne sentais pas que ces enfants étaientnmieiessi

je les aimais profpndémeradutant je sens qu'elles vont le devenir.

Pardessus tout, ] 0essaie de ne jamai s
réflexions, il m'apparait clairement que jai défement ma part de
responsabilités dans cette union ratée. Le ménage se fait tranquillement dans ma
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t°te et dans mon <ciur. J'"arrive 7 di
j'endosse complétement ce qui m'appartient et je rejette ce qui ne méyparti
pas.

Je note aussi tout ce que j'ai pu dire contre les membres de mtabullie et je

me rends compte en toute humilité que méme si je ne me sens pas coupable, j'ai
eu tort de faire cela. Ce qui s'est passé entre Francine et moi ne les concerne pas
Si je veux vivre de I'amour, je dois semer de I'amour et non de la souffrance et
du mal. Je prends donc mon courage a deux mains et je présente mes excuses a
|l a sTur de Francine et ~ ses parents.

- Je sais que j'ai dit des choses blessantes vousrnantel'aimerais seulement
gue vous sachiez que je vivais une pression tres forte a ce rA@amémtiens a
m'excuser pour les souffrances que mon comportement a pu occasionner.

Tout se déroule bien. Soulagé, je me sens mieux dans ma peau.

*k*k

Au début Francine accepte relativement bien la séparation mais a mesure que le
temps passe, il y a des heurts et des accrocs lorsque je vais chercher les filles.
Quand je réalise que les reproches sont fondés, la discussion cesse rapidement :
prenant note de s@mléances, je tente de corriger la situation du mieux que je
peux. Par contre, lorsque je percois que ¢ca ne m'appartient pas, que ce n'est pas
ma responsabilité, je suis capable de le lui exprimer.

- Je comprends ton probléme mais je n'ai aucun pouwvmirce que tu me
demandes de régler.

Parfois ¢a tourne au vinaigre mais je me dis que le temps va arranger les choses.
Graduellement, je prends conscience que je suis capable de discernement.

Pour la premiére fois depuis longtemps, je suis heureuxraison; je me sens

libre. Je sens que je touche au bonheur et a I'amour véritable, celui qui vient
d'une dimension trés profonde a l'intérieur de moi. Je réalise que j'ai vécu toutes
sortes de situations pénibles et désavantageuses au cours des dermnésss a
mais je sens que j'ai été protégé par une main invisible. J'apprécie ma chance.
J'ai pris de mauvaises décisions qui auraient pu briser ma vie. J'ai vécu des
malchances et des périodes de grand découragement et chaque fois, comme par
miracle, il suvenait un événement heureux et inattendu qui ranimait I'espoir et
me permettait de faire un autre petit bout de chemin.

Je me dis quil y a sUrement une Force quelgue part qui m'observe,
m'accompagne et prend soin de moi. D'ailleurs, ne sexgtas ellgui m'a fait
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ressentir ces malaises la journée de mon mariage et lors de l'achat de ma
maison? Ne cherchaiin pas a me prévenir de quelque chose? Ne -sergias

cette méme puissance qui m'a dirigé vers I' (Tr&titut de technologie agricole)

de SaimtHyacinthe il y a plusieurs années?

J'étais en premiére année a I' ITA de La Pocatiere et je me dirigeais vers l'option
bio-conservation lorsque je suis allé visiter un de mes compagnons d'étude a sa
chambre. En entrant, j'ai vu une magnifique plantéoad de la piece et j'ai eu
I'intuition que cette plante me lancait un appel : on aurait dit qu'elle m'invitait a
me diriger plutét en horticulture ornementale a I' ITA de SHyudcinthe. Ce

gue je ressentais était tellement fort que j'ai déciddéestiramp de m'inscrire et

une semaine plus tard, c'était chose faite.

N'étaitce pas cette puissance aussi qui me faisait dire lorsque j'étais enfant que
je serais agronome jardinier?

J'ai comme une vague impression qu'il n'y a pas de hasard dans ladattasd
événements surviennent dans ma vie. Quelque temps avant ma séparation d'avec
Francine, je suis allé rendre visite a mon frére a son chalet et j'y ai rencontré ma
premiere blonde. Une espece de déclic s'est alors produit entre elle et moi sans
mémeque I'on se soit parlé. Pourtant, elle travaille dans un lieu public et je la
rencontre assez régulierement.

Pourquoi cette curieuse impression? Pourquoi en ce moment?-€autgst tout
cela signifie?

Elle est mariée mais je la sens malheureuse avecospoint, tout comme moi.

Le hasard fait que je me retrouve presque toujours a son comptoir au commerce
ou elle travaille et il m'arrive aussi de la croiser a l'extérieur de temps a autre.
Nous échangeons peu de mots mais chaque fois, j'ai la méme impress
guelque chose semble nous diriger I'un vers l'autre.

II'y a un lien entre la fagon dont ta relation s'est terminée avec elle et ton
mariage avec Francine.

Pourquoi réapparaitelle dans ma vie en ce moment?

Je me sens bien avec mes filles etspnéement, je ne recherche pas
particulierement la présence d'une compagne. Dailleurs, elle est mariée et je ne
veux pas étre I'amant d'une femme mariée. Cette réflexion me pousse un peu
plus loin dans mes pensées, dans la compréhension denénm et par
conséquent dans ma relation avec Francine.
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Lorsque j'ai connu Nicole, a I'adolescence, j'aimais bien me retrouver chez elle
car je méby sentais chez moi . J' avais
ses sTtur s. Nous nNous sue niéeliais ap Lamtd u s 1
Hyacinthe. Environ quatre ans plus tard, nos chemins se sont croisés de fagon
plus électrisante : ce fut le coup de foudre. Les fréquentations assidues ne
durérent que deux mois mais ce fut une période trés intense. Chaque fois que le
temps le permettait, nous nous retrouvions. Je dormais souvent chez elle.
Comme la maison était petite, elle dormait dans le salon. Je me retrouvais donc
sur le tapis avec une bréve incursion auprés d'elle de temps & autre. A cette
époque, nous étionsop timides pour faire I'amour et je crois aussi que j'avais

un peu peur ~ cause de | 6environnement

Quelque temps plus tard, comme un nouveau travail m'appelait sur la rive sud de
Montréal, nous avions projeté de vivre ensembéesemaine avant notre départ,

elle m'exprima un désir :

-J' aimerai s que tu restes © coucher. N

On est samedi soir et je viens juste de prendre un engagement dans une activité
sportive. Je me sens mal a l'aise mais commejagn‘une parole, je décide de
respecter cet engagement. Le lendemain, j'apprends mon congédiement.

- Mais pourquoi ?
- Je ne peux pas te le dire, ¢ca ne se dit pas.

J'insiste, mais sans succes. Je la quitte avec ma peine, mon petit bonheur et un
tas de gestions auxquelles je devrai tenter de répondrennéone. Je me sens

brisé. Du coup, je n'ai plus envie de ce travail. Finalement, je décide de m'y
rendre quand méme, la mort dans I'ame. Il vaut-peatmieux que je m'éloigne

pour guérir mes blessures?

Que s'estl passé pour qu'elle change si subitement son fusil d'épaule? La méme
conclusion me revient constamment a l'esprit : jai refusé de répondre a ses
attentes amoureuses.

Introverti, je sais que jai beaucoup de difficulté a parler de mes bkcage
Malgré mes peurs, j'envisageais de passer a l'action lorsque nous serions seuls
dans un environnement plus favorable. Je ne pensais pas qu'il pouvait en étre
autrement pour elle. Maintenant, je me sens idiot et je me dis que la prochaine
fois, je n'attadrai pas, quoiqu'il advienne.

Je rumine ma peine durant un an et demi, étant incapable d'entrer en relation
avec qui que ce soit. D'ailleurs, je ne sais toujours pas comment aborder les
femmes de facon plus intime. En groupe, il n'y a aucun problemécdld, je
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suis toujours entouré de femmes mais j'ai peur de me retrouver dans l'intimité
avec l'une d'elle et de plus, je sais maintenant que ca peut faire mal, trés mal, ce
qui augmente ma peur.

Ce n'est gu'une fois embauché a la jardinerie de Quéabecegjolie étudiante

attire mon attention. Je lui propose une sortie et c'est en dansant sur l'air "Viens
me faire oublier" de Dick Rivers que nous débutons une relation. Je me sens
bien avec elle. Puis arrive le moment fatidique : je réussis a mettrpemesde

cOté en m'engageant corps et ame dans cette relation amoureuse, oubliant toute
précaution. J'ai 22 ans et je viens de faire I'amour pour la premiére fois. Il était
temps. Je pensais que ¢a n'arriverait jamais.

Un beau jour, elle me demande ceege proposerais a une de ses amies,
étudiante comme elle, qui vient d'apprendre qu'elle est enceinte.

- Devraitelle porter I'enfant ou se faire avorter?

Comme je n'ai jamais été doué pour les grandes questions existentielles, mon
réflexe est de fuir cgenre de questions. Je n'ai pas de réponse a donner et de
plus, je déteste donner mon opinion. P&wé suige incapable d'en avoir une?

J'apprends quelque temps plus tard gu'elle est enceinte et qu'elle a pris les
dispositions pour se faire avorteMN&w-York. Ca doit se faire rapidement car

elle en est déja au troisieme mois. Je n'ai toujours pas de réaction mais je me
sens inconfortable avec cette décision. De plus en plus mélé, je ne comprends
pas ou peuétre esice que je ne veux pas comprendde? décide qu'a son
retour, je romprai cette relation. Toutefois, une forme de petite culpabilité
sournoise émerge insidieusement de mon esprit. Elle revient me hanter a maintes
reprises jusqu'a ce que je rencontre Francine. Je fais un rapprochemergtentre c
incident et le fait que je rencontre une femme ayant un enfant. Il m'arrive méme
de penser que je dois vivre cette relation en compensation pour les
responsabilités que je n'ai su prendre dans ma relation précédente.

Aime ton prochain comme toiéme.

Cette parole de la bible me revient a I'esprit. Je réalise que je ne peux pas avoir
été un bon époux pour Francine. J'ai bien tenté de I'aimer mais notre relation a
germé sur une mauvaise graine. On m'a appris dans mon enfance a aimer mon
prochain, a le especter, a étre aimable, mais on a oublié de mentionner le
"comme toiméme". Si je me sens coupable, mal dans ma peau, donc si je
m'aime mal, j'aimerai mon prochain aussi mal que je m'aimeméaie.
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Lorsque je rencontre Nicole de temps a autre, je e2d@ise je suis resté
accroché a cette relation, donc, que je n'étais pas tellement disponible pour
m'engager avec une autre personne. Je réalise aussi que j'ai passé trop de temps a
fuir la réalité. Maintenant, je dois apprendre a la reconnaitre chaqugiéjen

ai l'opportunité. Je dois tenter de comprendre chacune des réalités de la vie,
exprimer au besoin ce qui doit étre exprimé afin d'étre bien dans ma peau, afin
aussi de résoudre correctement et définitivement si possible les difficultés qui se
présentent au lieu de les fuir. En tout cas, c'est de cette fagcon que je veux vivre
ma relation avec mes deux filles.

Justement, ca va de mieux en mieux avec elles. J'appréhendais qu'elles soient un
lourd fardeau mais c'est le contraire qui se produit s @lercent sur moi un
effet de libération. Je m'amuse et je déconne de temps a autre avec elles. Je leur
fredonne des chansons au bord du lit et parfois j'invente des histoires, choses que
j'avais le godt de faire lorsque j'étais marie, mais la dynamiguetite couple
m'en emp°chait. Jo6aime de plus en pl us

Par contre, avec leur mere, la relation se déteriore. Les situations de conflits
augmentent. Je crois qu'elle me pensait incapable de m'occuper des filles et que
les conditions negociéehangeraient rapidement. J'y vois un peu de jalousie de
sa part parce que les petites se sentent bien avec moi. Elle me téléphone
régulierement pour se défouler. A un certain moment, je soupgonne méme
gu'elle pourrait étre tentée de mettre fin a ses jdérse me sens aucunement
responsable méme si je ne voudrais pas qu'une telle situation se produise; c'est la
m re de mes enfants. Je demande donc
besoin d'aide, mais cette aide ne peut et ne doit pas venoide m

Je soupconne aussi que Josée doit écoper de temps a autre des frustrations de sa
mere. Méme si je suis inquiet a son sujet, je me sens toujours aussi impuissant a
intervenir.

C'est curieux, je réalise que je ne fais plus de cauchemars et mes maigraine
faisaient partie intégrante de ma vie dans les mois précédant le divorce, ont
disparu. Y auraitl un lien avec ce que je vivais?

Un beau jour, Nicole m'invite chez elle en I'absence de son mari; cette rencontre
sOav®rait I n®vi tvare lde la vidende econjugale et e f 1 e
demande de l'aider. Sur le moment, je ne sais que répondre mais je constate
gu'elle m'attire toujours autant, donc, je vois la un piége et un énorme potentiel
de souffrance.

Je prends le temps de réfléchir sérieuseradatsituation: présentement, je suis
fier de moi et d'avoir eu le courage de terminer ma relation avec Francine et
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surtout fier d'avoir su bien organiser ma vie pour prendre soin de mes filles
convenablement. Ca va réellement bien mais méme si j'ai EEtE®IONter mon
niveau d'estime personnelle, |je me se
de l'aider, je sais que je me sentirai coupable s'il lui arrive un malheur, en plus
de me sentir lache; par contre, si j'accepte, je risque de m'attirpratdsmes

dont je ne connais pas I'ampleur.

Je choisis de l'aider parce que j'aurai possiblement I'opportunité de comprendre
ce qui s' est r el | ement pass® avec el
de tout ce qui m'a entrainé dans la relatioficilé que je viens a peine de
terminer.

Nous communiquons souvent par téléphone et nous nous voyons de temps a
autre. Je vois un danger a me laisser entrainer dans une relation amoureuse avec
cette femme car si c'est le cas, je ne serai d'aucune déh®sa vie. Ca exige

de moi une bonne gymnastique intérieure. Mon objectif premier est de l'aider a
comprendre la relation qu'elle vit et paite de l'aider a en sortir. Je décide de
demeurer disponible et je m'éclipserai lorsque ¢a s'imposera.

Lors denos conversations, je suis frappé par la similitude de ce gu'elle vit dans
son couple et ce que j'ai vécu dans le mien. En dehors de la violence physique, il
y a d'étonnantes ressemblances. Nicole s'exprime peu mais comme je la devine,
j'essaie d'aller lahercher dans ses retranchements intérieurs. Ca me fait prendre
conscience de l'importance de l'estime de soi.

C'est bien ca« Aime ton prochain comme toiéme»

Lors de nos rencontres, j'‘éprouve un désir fou de faire I'amour avec elle mais je
résige parce que ¢a m'engagerait trop, risquant ainsi de perdre ma neutralité. Par
contre, nous échangeons beaucoup de tendresse. Un soir, il se produit quelque
chose de vraiment bizarre : étendu pres d'elle, je me retrouve au plafond en
voyant clairement nogleux corps sur le lit. Cette vision pour le moins
surprenante ne dure qu'une seconde ou deux. Comme j'ai peur, tout s'arréte net.
Je suis certain que je n'ai pas eu la berlue, c'est réellement arrive.

Quel est ce phénoméne étrange?
Je n'obtiens pas déponse.

La veille du Nouvel An, dormant profondément, le téléphone me réveille a une
heure du matin.
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- Mon mari est au courant de notre relation. Il est parti de la maison en faisant
crisser les pneus et il veut te casser la gueule.

Je suis nerveux maijg suis prét a faire face a la musique. Aprés un certain
temps, comme il n'arrive pas, j'appelle chez elle et c'est lui qui répond. Je l'invite
a venir me rencontrer en personne civilisée. Il accepte.

Bouteille de vin en main, il se présente chez maicets passons le reste de la
nuit a échanger. A un moment donné, il me presse quand méme avec insistance
de me retirer de la situation.

- Nos problemes de couple ne te regardent pas.
- C'est elle qui m'a demandé de l'aide. Je me retirerai lorsqu'elle me le
demandera ellenéme, pas avant.

Comprenant assez rapidement que je ne me laisserais pas intimider, nous nous
quittons sans compromis. Je suis fier de moi, je me suis tenu debout!

Désormais, la dynamique ne sera plus la méme entre Nicole et moi. [@line
m'intimider, il sait qu'il peut se rabattre sur elle et que je ne tenterai rien qui
risque de la mettre en danger. Impuissant a intervenir, je réalise qu'il a gagné sur
ce point.

Par ailleurs, au méme moment, j'écoute une émission télévisée salelacei
conjugale. Je reconnais toutes les étapes que Nicole a subies et je constate
gu'elle en est rendue a I'étape ultime. J'insiste donc pour qu'elle mette fin a cette
relation.

Dans I'émission, on incite la victime a tout révéler car c'est le mefeyen de

réduire le mari violent a l'impuissance puisqu'il se sait démasquer. Un jour, je
recois une lettre de menace que je m'empresse d'aller porter au poste de police.
Le policier de service me répond :

- Moi aussi je serais frustré si tu courraisegpma femme.

Je comprends le ridicule de la situation et je vois que je perds mon temps a
essayer d'argumenter avec lui. Il aurait pu au moins prendre des notes et
s'efforcer de faire une vérification. Belle collaboration de la part de ceux qui
sont payé pour nous protéger. Pourtant, la publicité nous dit qu'il faut dénoncer
les cas de violence conjugale méme contre le gré des victimes. Je me demande
bien ° qui on peut soOadresser?

J'essaie de garder la téte froide dans toute cette histoire. Je neIMeUK [Fas
perdre | es p®dal es et que mes -éweleant s
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ai-je déja perdues ces fameuses pédales? Je sens que jai de moins en moins le
contrble de la situation

*k%*

Alors que je suis au travail, il se produit unraythénomeéne étrange : je ressens
régulierement un doux frémissement qui part des extrémités de mon corps pour
venir s' ®teindre sur mes organes g®ni i
opportunité, je ferai I'amour avec Nicole. Je serai engage @ligsisement, c'est

tout.

£coutant | a chanson "Mon ciur et ma m
j e pourrais | 6accueil lir chez mo i av
brusqguement . Je sai s que <cettesemi sSi on

d'énormes difficultés; puisque ca va sur des roulettes avec mes enfants, j'ai peur
de chambouler la vie de tout le monde. Par contre, j'ai confiance que si cela est
juste et approprié, la vie s'occupera de nous faciliter les choses.

Un soir, alorsqu'elle a da fuir le foyer, je la retrouve chez sa mere. Nous
discutons toute la soirée et je lui propose de rester dormir avec elle. Nous
sommes tous les deux tendus mais nous avons envie I'un de l'autre et cette fois
ci, je choisis de ne pas résister.

Ce n'est pas la situation idéale et par malheur, il y a une partie de moi au centre
de mon corps qui refuse de répondre a l'invitation. Et dire que précédemment, ca

r ®pondait au point d'" avoir mal é Cet't
plusieurs tentaties mais pour le romantisme, on repassera. C'est la premiére
fois que ca m'arrive. Sur le coup, j'en oublie Nicole. Je me sens mal et je me
demande ce qui se passe. Je crois que c'est toujours inquiétant pour un homme la
premiéere fois que ce genre de chesevient et javoue que le moment est mal
choisi.

Quelques jours plus tard, elle retourne chez elle et elle m'avise que désormais,
elle va s'organiser toute seule. J'étais prét a cette éventualité au début de nos
rapports mais plus maintenant. Pas déedeicon. Je me sens mal, extrémement
mal, en plus d'étre inquiet pour elle parce que j'ai été a méme de constater qu'elle
vit des situations vraiment dangereuses pour sa sécurité physique. De plus, je ne
sais toujours pas ce qui s'est réellement passééonotre premiere relation. Le
piege que j'avais anticipé se referme sur moi. Je suis tenté de me trouver idiot
mais je ne le fais pas, pas cette fois.

Ce n'est pas par hasard que ceci est arrivé.
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Trop d'indices m'incitaient a entrer en relation a@ée Je me suis laissé guider
par la méme Force ressentie quelques semaines plus tot.-€gu'gee ca
signifie? Pourquoi aje a vivre cela?

Je suis tenté de lui en vouloir mais je ne veux pas. Lorsqu'elle m'a demandé de
I'aider, j'avais le choix d'acpter ou de refuser. En aucun moment je n'ai eu a
subir une quelconque pression de sa part. La responsabilité m'incombe de
retrouver mon harmonie.

Je me sens tout croche, presque en train de couler mais je ne veux pas que mes
filles en souffrent. Je résestant bien que mal a I'envie de me laisser couler a
pic. Comme elles sont ma principale raison de vivre, je décide de surmonter
cette épreuve pour elles. Je suis toujours a leur écoute et c'est réciproque. Quand
je devine que mon attitude risque de legurer, je leur explique simplement

avec des mots d'enfant que mes difficultés ne leur appartiennent pas. Je les
rassure du mieux que je peux pour ne pas qu'elles s'inquietent.

*k*k
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CHAPITRE 4
PRISES DE CONSCIENCE

Survivre, pensgrest n«
g u O sumit.
Misha Defonseca

Les jours se suivent, les questions aussi

Pourquoiest e que - a se gagesag signifie? Quele leCond e st
doisje en tirer? Comment vajssméen sortir? Je Dbr 3%l e d
Nicole. Commen faire pour demeurer en harmonie avec &les vivre du
ressentiment?

Je viens de mettre les pieds dans un cycle infernal. Ces questions viendront me
hanter avec plus ou moins dobéacuit® 24
Je ne trouve pas de @pses qui me satisfassent véritablement.

Je sais qubébune force mbébaccompagne, c'
| associ e ° Di eu. Je crois en Di eu.

uni versell e qui nNous acc o mp aegcaneaitre t no
par | 0entremise de | a religion cathol
fa-on dont on me Lb6éa fait conna’ tre.

Allah, Vichnou ou HydreQu ® bec mobéi mporte peu. LOoi m
Forcesoipr ®sente ° mes clt®s et que je re

faut °tre pr® entieux pour croire quaolt
catholigue, que nous, nous serons sauvés, et tant pis pour ce milliard de Chinois
qgui sont reedumge ometrele me sens inconfo
p®ch®, de ciel et dobéenfer.

Chest guand m°me paradoxal qgue | e me
j ust ement parce gque | 0ali refus® de f a
notion de péaé.

Je suis | e treizi me doébune famill e de
oY% | a religion occupait presque tout
déassise, particuli rement du c!t® de

Si je me retrouve dans cette situatio auj our doéhui , ] e r
partiell ement d% ° mon refus de faire
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fréquentations. En effet, la religion et le sexe ne font pas bon ménage a cette
®poque. Joentends parti cuslde sexe Durantt p a
mon adolescence, le sexe étant un sujet tabou, jamais personne ne m'informe sur
le sujet.

Il y a pire encore. Nous sommes a la fin des années soixante, une époque un peu
fofoll e, une p®riode de gr anucedemti b®r &
Lucille et Margot, sortent passablement, en fait beaucoup trop de l'avis de mes
parents, et surtout , el l es rentrent t
j6entends souvent | es remontrances qui
toutce quodéon | eur reproche mais je per
d'aventures sexuelles, et surtout la peur des cadeaux : les bébés.

[ n'y a qu'un pas ° franchir dans mor
c'est péché, que sexe égale aw@bguement bébé. Je franchis ce pas dans mon
conscient et | O0ai peur de ces cons®qu
comment -a se passe et -a me fascine.
parler. A qui auraige pu faire confiance? De plug, suis beaucoup trop timide

et j e ndose moéoexprimer. £ventuell ement
comprendrai pas mais que je finirai par soulager en ressentant beaucoup de
culpabilité.

Pour moi , | e sexe, c 0 e s tpasa @atahsBus pelne e  f
de lui manquer de respect. Je retiens aussi des conversations entendues : les
hommes sont des agresseurs et les femmes des victimes. Je ne veux pas étre un
agresseur.

Ces pensées sontpéut re | a r®alit® drdnaitré @poque
ressentiment envers mes parents. Et pourtant, je ne veux pas éprouver ce
sentiment envers eux. Tout <ceci est di

probleme actuel.

En fait, je trouve m°me que ppénsiont ®t ®
®l ev® une grosse famille en y mettant
COest possible quoils aient eu des | ac
Si jbavais ©®t® - | eur pl ace, ] ee ne s
déassumer tout ce quoils avaient sur

féte pour célébrer leur cinquantiéeme anniversaire de mariage. Je ressens
beaucoup ddébamour envers eux et une gr
ne veux donc pas éprouvguelque chose qui viendrait atténuer cet amour et

cette fierté.
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Je me demande souvent comment ils ont fait pour élever quinze enfants en
pourvoyant toujours a nos besoins essentiels. Plusieurs familles moins
nombreuses ont manqué de nourriture ou omtuvéans des conditions
misérables, tant au niveau physique que moral.

Comment onils pu réussir cela et parvenir a surmonter tous les coups durs?

Je suis issu de la fin de la période surnomthéegrande noirceur". A cette

®poque, on s plaskeyrsrsujatsesonptabaous. Quand je quitte le nid
familial, 7 17 «Peae & loveedsets lah@ pRoegsu €7 0d u
ou tout est permis, ou on expérimente tout | 6 al cool | | e sexe
gros chars. Du coup, je me retrouve contiéon tout cela et je ne suis pas prét.
Léal cool , -a Vva. Je prends une <cuite
coupabl e. La drogue, j e n'ose pas ess
rester accroché a quelque substance bizarre. Je veux rastemi@me face a la
cigarette, déaut ant plus qgque mon p re

arrét de 7 ans. Il en avait encore le godt. I| me fait réaliser que les drogues créent
des dépendances fortes et tenaces, alors, tres peu pour moi.

Pour le sexe j 6®coute mes amis raconter | e
sexuelles. Je | es envie. M° me si | 0ali
|l es fuis. Jobali peur . En plus de tout es
ce nouveau plaisir, poumoi, avoir une relation sexuelle représente une forme
dbengagement avec ma partenaire. Mai s
Peutétre aije peur de ne pas pouvoir faire marche arriére si je me sens

Il nconfortabl e dans nlp@ssiongledetmoraa &itout dea i ¢
moi est empreint de romantisme et de volupté et que je suis le seul a ne pas en
faire partie.

Je suis vrai ment partag® et |l a peur f
parler, mais avec qui? Je suis trop renfermér gmartager mon probleme.

Déaill eur s, ce probl me, je ne |l e r1e:
| orsque des opportunit®s se pr®sentent
" me sentir incapable doexpri mees. quoOi
Par aill eur s, j] e me sens bien. e | 6®
entour ® doéami s. Joai de Il a difficultdQ e
cbest chose faite, -a va tr s bien. Q

est évident que je ne parle pas de ce que je vis, de mes craintes. Je fuis ces
conversations trop engageantes.

Je me sens partagé, tiraillé entre deux mondehii de la norexpression, de la
grande noirceur, et cel ui ck elevdntanoubk,i b er
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les jeunes. Et je ne réussis pas a trouver ma place, a étre confortable, ni dans
l un ni dans | 6autre. Le milieu ®tudi
confortable; ca compense amplement pour les manques dans ma vie.

Souvent,quand e me retrouve seul , I moéarriv
déprécier au niveau de mon évolution émotive. Je suis au seuil de la vingtaine et
je r®ussis tr s bien en classe; |jbass
ann®e ° | 61 ThAa,r gjee ddwins ceomi t® sur | e
président de ce conseil, en poste depuis deux ans, mentionne un jour que je suis
son meilleur directeur de comité). Par contre, en ce qui concerne mon approche
dans mes relations affectives, je me senscommme gr and b®b®. Do
jour, je fais une farce plate et dréle a la fois et un confrére de classe me dit en
riant: « Epaisé . Comme nous sortons doéun cour
rapidement en &hicke . Comme i | ne | 0a chadescal anc:
devient peu ° peu mon surnom. Je ne m
bien. Je trouve que ce surnom me va tres bien.

Ces souvenirs et ces pensées trottent dans ma téte a une vitesse folle et de fagon
incessante. Tout tournoie dans mom cee a u . Je veux me | ib
accord®e -~ Ni col e et par l e f ai't m° m
incapable, malgré ma bonne volonté. Je me sens de plus en plus inconfortable.

Je pense constamment a elle. Je réussis parfois dans ma déder ades
situations ou je parviens a nous libérer de ces liens. Je tombe alors dans un tel
ab” " me int®rieur, gue |j e moOempresse de
mdéen veux doé°tre incapable de franchir

développe un fort degré de ressentiment a son égard.

Je ne veux pas vVvivre dans |l e ressent
commenc® ~ ressentir quelqgue chose en
sentiment de bieAt re que j e veux ileusPdans mésans |
di fficult®s pr®sentes, je fais tr s
| 6i mpression de bien y parvenir, parf
garder | a t°te hors de | 6eau.

Quand mon ressentiment envers Nicole arrivananiveau insupportable et

Il ncontr®l|l able, jb6bessaie de |l a rencont
rendais ou elle travaille, je me retrouvais presque toujours a son comptoir, méme

si je ne le recherchais pas; maintenant que j'éprouve le besoini dlire

quelques mots, les circonstances font que ¢a ne se produit jamais.

Pourquoiest e ainsi ? On dirait qubune force
s6il fallait que jJoatteigne | e fond de

F



Je réussis finalement a obtenir un rerdeas Je sens que si je lui parle, je
réussirai peuétre a comprendre un peu mieux le type de lien qui nous unit et

ai nsi arriver ~ |l e d®faire. En rout e,
déani mosit® envers el |l entcalélersqedesas x p
refermer comme une coquille, ce qui n e
Déautre part,, comme je sais quobell e

domicil e, ell e nbéba pas besoin que o6
suivanteal& or ce qui mdéaccompaghne

- Que tous les mots qui sortiront de ma bouche expriment tout ce qui doit étre

exprim® afin dbéapaiser |l a situation ac

facon harmonieuse et non blessante pour Nicole.

Toutsedéroulpar f ai t ement bien. Je nodai pas
guestions, mais | a pa®pr @uddeasessentimestt al | ¢

Apres un certain temps, quand il refait surface, j'applique le méme processus et
j 6obti ens | me parinattant aingl sleughgnea tlu,temps. Je remercie
cette Force.

Je ressens fortement que je dois me |
la fuir. Je veux pouvoir la regarder en face et conserver mon amour pour elle,
par ce que c adcieus, maisje veuxénangme tgmps me sentir libre
lorsque je la rencontre.

A la méme période, Francine en profite pour multiplier les situations ou il faut

argumenter . M° me si ell e ndest pas au
Nicole, on dirat gubell e ressent ma vul n®r abi
d®f oul er. Joali de | a difficult® ° Dbier

au contraire.

Je ne veux pas non plus vivre du ressentiment envers elle. Je veux vivre ma vie
dans la libe t ®, dans | a paix et dans | 6amou
découvrir avec mes filles. Mais comment faire pour parvenir a cela? Je me sens
tellement mal.

| moéarrive de penser que -a arranger .
j e n Geyaspérieusement car mes filles ont besoin de moi et je me sens bien
avec elles.

Et si la réincarnation existait?
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Passe ° mon esprit un vague souvenir
quoi l fall ait sur mont er ravemisdarsiurfefutre ul t (
vie et dans un corps différent pour vivre des difficultés similaires si nous ne
parvenions pas a les résoudre dans la vie actuelle. Si cela est véridique, je suis
aussi bien de faire un effort supplémentaire pour tenter de compangFene

situe présentement et trouver la solution a ces difficultés. Disparaitre
ndarrangerait rien puisque joaurai s
mai ntenant . L a-étre pds si oin. & sBupposeregeet celgpseitwitai,

je sus aussi bien de perséveérer.

Au mois dbéavril, M®l i ssa se plaint de
quobelle fait de | '"hypertension. On 1| 6
approfondis. Elle en profite pour attraper une pneumonie. Méme tsa\all,

c'est |l a p®riode de pointe, |je me renoct
cela est un tour de force. 'l doit y &
moi € Final ement, elle rencontre un sp¢
-Jevoudrais bien | a soigner pour | a pre
gubell e en fasse.

Cherchez | 6erreur é

En bout de ligne, je récolte les répercussions de cette saga. Héréditairement
parl ant, je dois subir Inméme diagsosticie d e s
me retrouve avec une prescription a vie pour des médicaments relatifs a
| * hypertensi on. Jbassocie plut?tt ces
me conforme aux recommandations du médecin. Comme je ne suis pas un grand
fanat i que de | a prise de m®di caments, |

Le temps passe. Méme si les questions fusent en abondance, les réponses sont
peu nombreuses, mai s je survis. Je r
remarque que la nature exerce bon effet sur moi. Au printemps, je suis
comme un arbre en train de bourgeonne
difficultés.

Dans | a natur e, | ecres gqquuel i |l 6 -anmeeburg et 6 tiodum lukas
la vie aux arbres voisins en se transfamhen humus?

Voila une partie de la réponse. Tout est question de perspective. Je préfere
adopter la version qui donne la vie. Ma souffrance a donc un: stlesme
conduit quelgue part ou je serai en contact avec quelque chose de positif. Je vais
travaller a découvrir quel est cet aspect de la vie en résolvant mes difficultés.
Pl us facile ° dire quoé” faire, dbéaut a
garder mes blessures ouvertes.
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Au printemps, un certain vendredi soir, Francine m'annonce
- Un jour, je vais retourner dans ma maison et y demeurer.

Le lendemain, avec mes employés, je dois faire face a une journée de dur labeur.
Alors gue je suis a diner avec mes enfants, elle se présente. Mes filles sont trés

heureuses de voirleur mére, mai® i , j 6ai Vvrai ment peur
mal. Je suis trées méfiant et je redoute un geste inapproprié de sa part, d'autant
pl us que | e noai pas l e temps ddavo
aujourdodéhui , pas en ce ememedrige verslle s ai
porte en lui disant

-Je vais manger dehors. Quand joO6aur ai
police.

Lorsque je reviens, je lui fais signe de sortir. Apres quelques hésitations, elle
part en furie en disant
-Tu vas mde payer...

Je suis bouleversé, mes filles aussi. C'est tout, sauf cela que je veux vivre. Je les
prends dans mes bras et nous pleurons ensemble. Que dire? Que faire? Et je dois
absol ument retourner au travail é

*k%

JObapprends gque Niprocgdures da diveroet Coemme éllsa d e
quitté temporairement le foyer, nous sommes un peu plus souvent en contact.
Quelques semaines plus tard, elle me confie :

-JepassealadCur demain. J' ai peur d'°tre in
conjoint.

J'esaie de la sécuriser du mieux que je peux.
-Fai s confiance, tout wva sb6éarranger

Un peu plus tard, elle me rappelle.

- Je me suis réfugiée dans un centre d'hébergement pour femmes. Il m'a tendu un
pi ge I méa oblig®e “dawéniqruo6imd o cRa |
disant ailleurs. Il est revenu pendant que j'étais la et a en profité pour me passer

a tabac en espérant que je renonce a mon projet.

Le | endemai n, ell e nda pas ~ soOoexprim
"bleus”. Il a trouvde moyen de se sortir ktméme de cette union.
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Pendant g u 6 eul, jeesuisansadpablé delma coficentraur mon
travail . j e pense 7 elle et | oOoai ma |
dé°tre humain et | eecommesielldtaitsnenns.ouf f r ¢

Ell e est maintenant | ibre. Jobesp re ¢
aura une petite place pour moi dans se&
mais cbest plus fort que moi, Jje ne pe
Qud ques jours plus tard, elle fait | a
de foudre. Je suis complétement secoué, bouleversé. Je veux bien la laisser libre,
mai s - a, coest trop fort. Jbébavais r

ressentiment a sormgard mais il revient plus fort que jamais. Je ne veux pas de

ce ressentiment. Je veux me libérer en la laissant libre de ses actes; je veux
laisser chaque personne de mon entourage agir a sa guise et me sentir bien, sans
ressentiment.

Les questions quitnavai ent donn® un peu de r ®pi
encore plus dodoacuit®. Epui s ®, j e rend
femme Louise qui sont au courant de ma situation. Je me sens bien avec eux et
régulierement, depuis le mois de janvierusi@vons de longues conversations,

ce qui emp°che | e presto de sauter. Q
de moéouvrir enfin et doéoexprimer tout
bien. Mon frere me remet une merveilleuse affiche ou y sstite une pensée
deSaitFr an- oiss dOAssi se

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix!

L™ oY% est | a haine, que je mette | 06amc
L 0% est | 6offense, que je mette | e ¢
L™ 0% est | a discorde, que je mette |GC
L oY% est | éttelavéatétr , que | e m

La ou est le doute, que je mette la foi.

L™ 0% est | e d®sespoir, que je mette |

La ou sont les ténebres, que je mette la lumiere.
La ou est la tristesse, que je mette la joie.

Fais que je ne cherche pas tant

déo°tre ceoossolér® que d

déo°tre compris que de comprendr e,
déo°tre ai m® que doai mer ,

parce que

cd0est en se donnant que | 6on re-oit,
cbest en swsn8meblgudowin s@me, etrouve soi
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est en pardonnant quodo I
est en mourantequelLbgb® rneBBasVie
Je suis touché au plus profond de im@&@me. Dés la premiére ligne, je ne peux
refouler les larmes qui montent en moi. J'aime cette facon d'accueillir la vie et je
m'y sens de plus en plus di reiugeRelle Mai s
d®mar che! Il y a au moins quelquéun gl
étre plus que manéme.

- Merci, merci beaucoup!

Quelques semaines plus tard, installé devant la télé, jesugsande réflexion

| or sque tout ~ coup, joal un "flash"
espoir, je distingue quelqgue <chose q
représentation de ma vie, la ou je me situe présentement. La partie la plus
ouvere de | 6entonnoir, coOest ma vie dan
rendre la ou elle me conduit, je dois accepter de passer par le petit trou de

| 6entonnoir. Je risque de mbéy sentir
acceder alaprochaineétafed est | ° que se trouve | a
Actuellement, je me frappe sur les parois qui vont en rétrécissant. Je dois trouver

|l e moyen de me | aisser conduire vers

fois rendu a la sortie, une autre éate ma vie apparaitra, avec ou sans Nicole,
mais libre.

Je ne sai s pas comment méabandonner
mai ntenant | 6espoir d'y parvenirtr

Toujours coinc® dans mes pens®es, en
qgui s 0 eéire unaabor®e c®rdidente depuis quelques mois. Son écoute et
ses conseils ont été d'un grand réconfort. Comme je veux m'en sortir a tout prix,
ell e me sugg re de consulter un d®non
confiance en elle et comme je sdécouragé, je veux passer a une autre étape.

-Son num®r o de t ® ®phone et son adress

Je ne demande méme pas de quelle fagon il pourrait intervenir dans ma vie. Ca
fera ce que -a pourra. Cobest tout. Je

Rendezv o u s rencontre. Tout V a tr S Vi

questionner. Salutations, date de naissance.
- Prends des cartes dans ce jeu, dit Ghislain.
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Coest un jeu de tarot. J' ai peur car
Canepeutpasér pire que tout ce que jJob6ai V®

I commence a me décrire sous tous les angle®n profil intellectuel,
®motionnel et physique. Tout ce quoil
mentionne méme que je suis en train de développerallergie cutanée. Et il a

raison. Depuis environ 2 semaines, j'ai des démangeaisons un peu partout sur le
corps. Comment fait pour savoir tout cela? Je me sens aussi nu qu'un ver,
completement démasqué. Impressionné, mes mains se mettent a teemibler

point tel qu'il doit intervenir pour me calmer.

Il me décrit méme des aspects des personnalités respectives de Francine et de
Nicole, précisément ceux qui ont eu une influence sur ma vie, et il le fait en
rendant a chacune ce qui lui revient sags tonfondre. Je suis réellement
impressionné.

Nous abordons mes difficultés.
- Je suis psychologue de formation et je me sers de la clairvoyance pour guider
mes clients. Si tu le désires, je pourrais t'aider.

Joai confiance en bcoent, hopmneei.n |d o asneomubrl . e
-Joai peu de temps | ibre © cause de me
en novembre.

- Comme tu habites loin, je te propose trois rencontres dans la méme semaine.
Quand je serai bien en contact avec ton énergie, je powrraesain, continuer

le travail par téléphone.

- J'accepte!

Joai d®j) h©te au mois de novembre.
alimenter mon espoir. Enttemps, Nicole avance dans ses procédures de
divorce.

- J'apprécierais beaucoup que tu m'acagnes dans mes démarches, me dit
elle.

Curieux quand m°me quobell e me sollicit
J6baime toujours cette femme et comme
ca me fait travailler intérieurement. Par contre, je suipeun plus capable de

faire f ace " | a situati on. Joai mai nt
Nicole.

*k%k
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Un soir de septembr e, | orsque j e vai s

dans | 6auto et me dit quel quess mMoOtus . d:«
subitement mal, trés mal. Je lui ordonne

-Descends de | 6auto! Descends de | 6aut
Débun geste de | a main, j e | uitelleladi que
temps de mettre les pieds en dehors du véhicule que jerééendiaisant crisser

| es pneus. Dans | e mouvement, | a port
Je revois encore | es yeux ahuris dour
r®al i se que Francine aurait passetsarmber
le corps.

Vivement novembre! Je ne veux plus vivre de telles situations.

En octobre, j'acompagne Nicole qui passe a lauC pour son divorce. Profitant

de la situation, je décide de confier a son avocat le mandat pour mon propre
divorce. Lég&ment, nous ne sommes que sépares, Francine et moétReut
entrettere | | e | 6espoir gue notre relation
message sera clair et rompra définitivement le lien qui nous unissaitétReut

gue ce nouveau statut aideraréet la paix que je recherche?

*k%
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CHAPITRE 5
ENCORE PLUS LOIN

Etre en devenir, cbest

devrait déboucher sur la connaissance de

SOoi et sur | 6am®l i orat.i

de vie, aujourdoéhui, 1
Richard Durand

Arrive enfin mon rendexous avec Ghislain qu'il me tarde de rencontrer.

Déentr ®e de | eu, I me mentionne QquUE
| ongtemps parce gque je suis tr s intel
pas particulierement comme c¢a gaeme sens. Enfin, tant mieux! C'est quand

méme bon a entendre.

Je lui raconte mon histoire en détails. Je termine en disant:

-Francine ne m'a pas ai m®, el l e a prof
envers moi.

-Parce que t u étedneess ellp,ans régdi@Romibiememt.

Bang! Un autre coup de poing ddn® f r ont . J6en reste |
Il nstants. Puis, je r®alise que coest t
je pensais | 6ai mer. Mhdesdansf amat vi pda
"avoir besoin de" et ai mer . Ell e auss
possible par la suite pour transformer cette relation en amour, avec plus ou
moins de succes, selon les circonstances.

Lorsqu'il est question denJs ® e j e me mets ° pl eur er
vient cette tristesse a son sujet?

-Cette fillette occupe vrai.nensauseqgbd
souffre pr®sentement . Je |l e ressens f ¢
réelleme t Il mpui ssant ° l e faire. Je ne s
per-o0ois quobtelle ndéba pas confiance &en
sébouvrir, J'essaie de |l a respecter dar
- Je vais te donner une petite affirmation queréuiteras le plus souvent
possible: « Je suis harmonie. »

Joai d®] " |l u des | ivres qui recommand :
Joai d®] " essay®, sans grands succ s.
ou il y avait une résistanceiqu mont ai t en moli ed. mo e
Chaque fois, jb6éai abandonn®.
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Curieusement, dés la sortie de son bureau, je me sens a l'aise de répéter cette
affirmation. D s que joen ai | 6occas|
occasions au besoin.

A la fin de la derniére séance, nous convenons que je lui téléphonerai le

di manche. Comme | 6aur ai d®j) des fra
chargera rien. Quelle chance! Je me sens comblé et un peu géné. Je ne sais pas
ce quodil a vambleaonvamou quensaniingervantion sera efficace

et de courte durée. Quel merveilleux cadeau!

Au travail, |l e lundi suivant, ] e me
longtemps. Je blague avec un copain et je ris en entrant dans le batiment, mais
enfranchi ssant |l a porte, mon rire soOa
®t range se produit ; j e me sens ®cr ac
corps.

Que signifie ce malaise?

Subitement, tout s' ®cl aire. Coabrlle | 6ai
ouverture s'est op®r ®e au niveau du c
n®gative qui habite cet endroit mdbdest
porte. Mauvais |ieu de travail pour r
travaillee avant | e d®but de | 6apr s midi

Tu es en train de mourir a petit feu a travailler ici. Tu dois quitter des que tu en

auras | 6occasion avant do6éy | aisser ta
*k%

Fin novembr e, me Vvient | 6i d®e de pro

d lumoristes a la salle de spectacles locale. Cette idée me trotte dans la téte mais

joh®site °~ | e faire car |je doute quode

arréter a la billetterie, mais finalement, je décide de laisser tomber et je continue
monchemin.

Va chercher des billets. Si elle les refuse, tu les offriras a ta nouvelle compagne
de travail.

Je ne sais pas ce que cela signifie m
sai s quoil N0y a pas de has eaercdemohatns | ¢
d'aller acheter les billets, sans toutefois connaitre le statut matrimonial de cette
nouvelle collegue. Embauchée depuis quelques mois seulement, je la trouve
gentille et jJjolie. Qui sait? Le cas ®c
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Billets en main, je me rends chez Nicole. Tel que prévu, elle refuse l'invitation,
son copain ayant ®t® plus rapide que
de travail et elle accepte. Aprés le spectacle, japprends qu'elle est divorcée,
vivant seué avec ses enfants depuis juillet. Je ne me sens pas particulierement
attir® pour en faire mon amie de ciu

moéintrigue. Je me sens convi® ~ trouve
Je |1 06i nvi t eert dcomusique de Na&l. Acpartir de ce moment, nous

convenons de sortir ensemble © |1 6occac
gubébon | a surveille, mais je noéy pr°te

*k%

Lors d'une conversation téléphonggavec Ghislain, je lui parle de mon enfance.

-Curi eusement , avant | * ©ge de huit ar
souvenir.

- Je te propose de réfléechir et de prendre des notes. Tu peux toujours échanger
avec tes fr r es awdrcceaxida torsage ekavec pes patentsc u |
Vérifie ensuite si cela ne ferait pas remonter des souvenirs a ta mémoire.

Apres cet appel, certains souvenirs de mon enfance me reviennent. Comme je
suis constamment avec mon frere ainé et mon frere cadet, usnappelle
affectueusementles trois petits raisins". Quand je repense a ma petite enfance,

j e ne pense pas ° moi en tant quodindi\
arrivé a l'occasion gu'on enléve le petit raisin que j'étais de sa gragpmet
rappell e tr s bien ces circonstances.
noai pas r ®uUussi ) me d®finir comme |
d®couvrir ma personnalit® propre. Jobai
Vers | 6©ge nd eubbsain de masrbsms pow participer aux taches
domestiques. Cbest ° partir de | 7 que

pour laquelle on me valorisait en dehors de mes bons résultats scolaires. Je ne
me souviens pas monidpera ces$ tachas domestiques,icee r
al |l ait de soi dans | a famille. Avec
incluant les grandparents, nous comprenions tres tot, par foémes, que

nous devions participer aux taches ménagéres pour aider avia darla
communauté. Je suis certain que mes parents ont dd dire quelques bons mots
pour nous encourager dans cette voie lorsque nous étions en bas age et qu'ils
nédont pas eu ° insister fortement

€ | 6adol escence, au s ecoddeees tubulenty. e fr
J'éprouvais du plaisir a les écouter et a les observer quand ils faisaient des petites
folies. Je prends conscience que je vivais mes propres folies par personnes
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I nterpos®es et gue j e mbexpr ivoimmas t
propre opinion et je nobéaimais pas quobc

Je me suis découvert un certain talent dans quelques sports, particulierement
dans | es sports do®qui pe 0% je tentai s
masse Quant aux sports individuel s, j e
j avais peur dobé°tre point® du doi gt
pasun, j'étaisplusieurs

J'étais consciencieux pour ce qui demandait un certain sens des respéssabil

et mes r®sultats scolaires ®taient e X
fid | e 7 mes travaux. € | a maison, j e
jamais sans m' °tre doéoabord acquitt® de

A réfléchir ainsi, je réalise que mmence seulement & découvrir ma propre

personnalit®. Ce n'"est donc pas surpr
depuis que je suis adulte. En fait, sy adul te? Je mbéexpr.i
travers | es sports do®qui qomplisepour lesr s &
autres. Quand il s'agit de travailler
suis et ce que je vaux réellement comme individu. Je suis donc a la merci du

premier venu. Quand je travailustera pour
ce quodils d®finissent pour moi

Fort de ces prises de conscience, t el

questionner ma mére sur mon enfance.

-Jbessai e pr®sentement de me rappeler
réalise que je m souviens de peu de choses.-&stque vous pourriez me
raconter des événements qui rameneraient des souvenirs a ma mémoire?

Sa réponse immédiate est
- Vous autres, vous étiez toujours trois, mes trois petits derniers ensemble.

Elle poursutma j e ndentends pas |l e reste. D
confirme cem°gnee dj®caiuvmagit . D s aujourc
d®f i nir | es aspects d®f i cients de ma
appliquer.

Je me sens confortable avea nouvelle découverte. A partir de maintenant, ma

vie mbappartient. Je ne sais pas comm
enti re responsabilit® de faire graduce
Ca ne regle pas ce que je vis présentemens, mgi 6 a | un peu pl us
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- Merci maman!

Ghi sl ain me recommande aussi guel ques
choisis le livre: «Le chemin le moins fréquerdé de Scott Peck. (
me fascine car je comprends le chemin que jesusapour i r m° me s
pas souvent fr®quent ®. . . Ce livre moba
d®couvre une explication, une sorte de

je formulerai ma propre définition.

*k%

Je suis invité a féter Nbé dans | a famille de ma si
pr ®c ®dent e, j 0essaie de ‘trouver un C
thérapie avec Ghislain semble me conduire dans un tourbillon de pensées. Ca
bouge énormément aledans de moi. Je suis incaabke penser a un objet qui

pourrait convenir, je noai aucune | d®e
gue jJje trouve un peu insignifiant, mai
Je suis re-u comme un roi. Je shne sen

déemontrer. Comme je suis en période de réflexion, les questions fusent.

Pourguoi este que je me sens mal? Pourquoiaeshinsi a cette périodke ma
vie? Pourquoi este qu'on me donne beaucoup? Pourquoi les circonstances ont
fai t gu edognnerquelqua chese geunieux?

M° me s je méamuse bien par mi eux, ce
Le lendemain, a mon réveil, la réponse surgit.

Aime ton prochain comme toiéme. Pour pouvoir donner librement, il faut
apprendre a recevoir aussii br ement et humbl ement . T
seulement a dire merci.

- Merci beaucoup famille Arsewilt pour les cadeaux, pour la réception et pour
cette belle lecon.

Ghislain me suggere aussi de recevoir des traitements de polarité qui édguilibren
| 6®nergie. Je |l ui fais confiance car |
homme. Méme si mes ressources financiéres sont limitées, je considére que ce
ne sera pas une d®pense mais plut?rt L
vraiment décidé denéen sort i r . Je consulte wune
traitements, je r®alise que nos conver

- Tu fais de la claire audience, m'appresiie.
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La belle affaire! Pas un autre probleme? Non, je n'en velix pas

-Cbest | a capacit® doéoentendre ° | 61 nt
r®ponses ° des questions, une f of me di
elle.

Je suis bien content d' apprendre - a! I
deme servir de ce don, mais joesp re bi

*k*k

Vers | a fin de chaque ann®e, j e fais
qui me nourrit dobébespoir. Je r®alise a
ma situation finanic  r e . La progression est ©bien
de beaucoup accentuée depuis la construction de ma maison sur le site de ma
p®pini re il y a quelgues ann®es. Ce
vivre, mais qui sait, petdtreunjou¢ ¢a me per met n®anmoir
jbesp re bien quitter mon empl oi au g-
me permets quel ques calculs ©° cet effe

le moment opportun.

*k%

Dans le processus de la réimoation, ce ne sont pas les parents qui choisissent
leurs enfants; ce sont les enfants qui choisissent leurs parents et
| 6environnement o% ils vivront

Ces propos effleurent mon esprit. Je les ai vaguement entendus lors d'une
conversatiom,uej air t| wu- a-dedaude he gaispast de
Tout ce que je sais, cbest que -a m'a
l e cas, -a voudrait dire que jobai den
place dans leur famille, eux qui devaiegjaen avoir plein les bras avec toute

la marmaille déja présente. Ca voudrait dire aussi que je les ai choisis en
fonction de leurs forces et de leurs faiblesses autant au niveau génétique que
celles pr®sentes dans | 0 e nourraitvauloir me n't
dire aussi que je me retrouve en difficulté parce que ce sont les faiblesses
acquises qui me placent dans ces situations. Mais je ne dois pas en leur en
voul oir pour <cel a; au contraire, j e |
situatons difficiles que je devrai apprendre a surmonter afin de découvrir

| amour

Vu sous cet angle, ca me permet de faire un constat merveijleme peux rien
reprocher a mes parents qui pourrait leur faire éprouver une forme de culpabilité
amonégardSi j e | es ai choisi s, tout ce gl
Déautre part, si eux me regardent vi v
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lesquelles je me retrouve et étre tentés de se sentir coupables. Abordé sous cet

angle, sanssesentroupabl e de cel a, m° me sOi |l s
Vi e, -a |l eur permet doéidentifier et d
donc do®l i miner | a culpabilit® de part
Je ressens | a culpabilit® cetonme un o

emp°chement majeur ~° | 6®vol ut

Comme nous avons tous des forces en oppositioos faiblesses, en éliminant
les blocages reliés aux faiblesses, nous pouvons ainsi faire équipe librement,
pour aller a la découverte des forces qui permettroaudaonter les difficultés,

ce qui provoquera une augmentation du
Je ne sais pas si cela est vrai, mai s
bien-étre. Plus je méditedd e s s u s , plus | amour que | ¢
prenddd 6ampl eur et plus j Ooali | e go%t de
fois que joen ai | opportunit®. Je sa

qui émane de moi a leur endroit, mais je me sens trés bien et de plus en plus
libre par rapport &ux et je ne peux contenir ce bonheur. Paradoxalement,
jentends une petite voix me chuchoter

Tu ne peux pas °tre heureux parce que

Je r®alise soudain quodil y a une part
voulu dema présence sur la terre pendant toutes ces années et qui a donc refusé
déoaffronter | es difficult®s. Je sens
je suis de plus en plus solide, |je se

ressentir la \@ comme étant un fardeau.

Ghi sl ai n t 6aJe $usihdrmomie® Aj@ite & ton affirmation : «
Jbaccepte doé°tre

JO®cris cette affirmation sur un bout
pas si ¢a fonctionneramaiscaneco@eri d' essayer . Danc, |

-Je suis harmonie et |joOoaccepte doé°tre.

*k%

Joai encore r®guli rement des ®changes
plupart des autres aspects de ma vi e,
parviens de mi eux en mieux. Mai s quand c
souvent de paniquer el |l e ndéa quob- prononcer qu
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déclenche. Je ne veux pas, je ne veux plus de cette guerre. La plupart du temps,
les affrontements ontdu au téléphone. Ghislain me donne un truc

- Lorsqu'elle t'affronteprononce en dedans t@| 6 a f f iswivardet« Ceita
®nergie ne moéoappartient pas. X»e | a ret

Il me propose méme de leverlamainetdepaser geste dobéarr °t,
cel ui des policiers qui dirigent | a ci
de mettre cela en pratique, la panique tente de s'emparer de moi, mais
finalement, je réussis a y résister. Cela en est drole, méme tlesQ@uand je
raccroche, le fou rire s'empare de moi.

€ une autre reprise, " la fin ddéune c
Jos®e qui me parvient. EI'le a pris |e
vertement :

- Vastu laisser ma mere eniga

JO®coute cal mement . Quel que chose en |
de suite. Elle continue de plus belle. Lorsqu'elle termine et que je sens son
niveau de pression descendre, je lui réeponds doucement:

-Tu sais Jos ®e, quierendsdle eléphoneapoua appelemia i

m r e. Quand ell e moéappell e, ell e me d
négativement. J'ai I'impression qu'elle fait la méme chose avec taie sie je

me trompe?

Son silence en dit long.

- Comment te sestu quand elle te fait ca?
-é

Toucheé! Je ressens que je viens de faire une bonne breche dans sa carapace.

*k%k

Je réalise que je suis souvent tres angoissé, pour ne pas dire énormément. Je
constate que je tiens cette faiblesse de mon pere. A l'ajedécide de prendre

la chose avec un brin déhumour.

- Je fais du Rosaire. (C'est le nom de mon pere.)

Chaque foi s que j 0expri me mo n angoi
automati quement Je crois que je noai

*k%k
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Je fréquente toujours de facon sporadique la compagne de travailfeleni&a
gouvernementale CoOest davantage une bonne am

mais -a me fait du bien dé®changer ave
une r el at i eus caiéua decconnaitre |& mison pour laquelle cette
femme a ®t ® plac®e sur mon chemin. Je
r ® p ®t ® ° quel ques reprises qubéon | a s
une voiture est passée trés lentementuaigurs reprises devant ma demeure.
El |l e sbest final ement engag®e dans |
repartie.

l ntriguantée Joali e u |-a@mi quiprenaitecoinifien Leq u e
lendemain, avant d'aller travailler, je recors appel de menaces mais je me
moque carr ®ment de | ui . Dans | e fond,

débautres dans ma r el at-lageme saig pas qudlcet ol e
homme est ceinture noire au karaté. Heureusement, il ne me cause pas
problemes et je ne le rencontre jamais.

Quelques jours plus tard, lors d'une conversation téléphonique avec elle, ne
sembl ant pas ~ | 6ai se, el l e coupe cou
rappelle :

-Je ne Vvis pl us anvi®rame lvialent qui mea susveille 6 e s t
constamment et me fait des miseres.

Fin de | a relation. Je ne veux plus v
| 6ai der mais |j e ne sauver ai pas | a pl e

Je comprends maintenant la raison de sa présiamsema vie. Ca me permet de

saisir un peu plus clairement le processus de la violence conjugale, du manque
doestime de soi reli® ° ce probl me,
doestime de moi . Vo-désSsug.0aldugsiapar lad u g g ic
présence de cette femme a prendre une certaine distance par rapport a Nicole. Je
réalise soudainement que lors de notre premiere rencontre au chalet de mon
frere, j'ai cru voir dans ses yeux en belles grosses lettres dorées le mot
"Espoir". aiJe® la réelle volonté de prendre mes distances par rapport a elle

gquand el | e me | 6 a demand®, mai s c h i
sérieusement, je tombais dans une phase de désespoir. La présence de la
compagne de travail, de concert avec la thérapiee z Ghi sl ai n, mo

couper de moitié cet effet de désespoir.
Maintenant, je me sens plus libre, capable de fonctionner pamaioke,

capable de rencontrer Ni cole avec | e
| 6attachement
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Je me sens beaucoup miede plus en plus serein. Je suis fasciné par ce que je
suis en train de découvrir sur FMEMe, sur le nouveau sens que tout cela est en

train de donner ° ma Vvie. Je sors dolt
posé une foule de questions pour yamu trouver la solution a mes problémes.
La machine ° penser est mise en mar che

*kk
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CHAPITRE 6
LE TUNNEL DE VIE

Esprit de lumiére, laissenoi connaitre
les merveilles qui dépassent mon
imagination, montremoi le plan divin.
Diane StPierre

Lors de ma rencontre avec Ghisl ain, n
compris quodoune partie de ce que je su
est déséquilibrée, il y a un risque que des problémes surgissadisJdonc
veill er 7 mai ntenir mon ®nergie dans
traitements de polarité.

Joai aussi compris que | orsque Franci
poils me sont venus droits sur le corps chaque fois quenis de me
rapprocher doboell e, c 6l soh éngrgiedet la mianng i r

étaient en opposition comme deux aimants qui se repoussent.

| mdéda auss.i expliqu® que | orsque je
pl af ond,jeconimersais adairesun voyage astral. Ma partie énergétique
sbest d®t ach®e de mon corps physique,
sur le plan énergétique, et a la fois au lit sur le plan physique.

Pourquoi la vie me fai¢lle vivie cesexpr i ences® Qudesti e ve
faire connaitre ou comprendre?

Ces ph®nom nes myst ®r i eux, | a r ®i nc e
| 6entonnoir bri vement aper-u | 6® ® pr
livre "Le chemin le moins fréque®t” , t out <cel a me fascin
g 0 %t dében savoir plus. Je sui s souven
pens®es, mai s maintenant, |J e me sens
pas besoin de savoir totpparceaee jegsuiecurieux a i r

déen conna’tre davantage.

Joai aussi l u ou entendu que m°me |
intellectuel ne contréle finalement que 10 ou 15% de tous les aspects de sa vie.
Il'y a donc place pour un monde de découve@®snme la vie m'a amené a
travailler dans le domaine de la recherche scientifique, j'ai appris que le principe
extrémement simplifié du processus scientifigue consiste a émettre des
hypoth ses, bO©tir un plan dbéacladiten qui
hypotheése, et de tirer ensuite des conclusions. On peut le faire en suivant un
protocole strict ou tout simplement en observant.
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Ce monde que je d®couvre me fascine. |
qui me parvient déeunadkta- oo®ri hhebi tlw
doexp®ri menter ce monde que |jOoapprends
scientifique, mais par de simples observations, sans protocole rigoureux.

Pourquoi a-i | fallu que | a pr enfeimesoss refrooniés 0 %
avec un enfant? Bien s3%ir, je noai pas
jbavais refus® de faire | 6amour aupar

risque. Plusieurs de mes amis ont fait la méme chose a maintes repises sa
prendre de précautions et il ne leur est rien arrivé. Pourquoi moi?

Déautre part, ] 0ai conduit souvent en
eu le moindre accrochage, ni méme aucun démélé avec la loi, alors que certains
de mes amis ont eu slennuis majeurs bien qu'ils aient été prudents la plupart

du temps. Pourquoi ese ainsipour eux?

Mal chance? Chance? Je ne crois pas. I
danslelivied e hasar d »dekeQ.iSmith et Glstaisnied a r ®p ®t
Je me sens confortable avec cette idée. De plus, je suis a méme de le constater

car tout ce que | oOai v®cu semble tissd@
qui me conduit luméme a un autre, tissant ainsi de multiples interactions. Je

r®al i se quoi l suf fit débune ©parol e, d
changer | e cours ddébune Vvi e, mai s que
moment opportun. Ma vie est donc co0mme
présent, je me situe aio mmet du chOt eau. Si j 6enl
cho©t eau, particuli rement <cell e | a &
m° me pr ®sent . Mai s voil ", cette <cart.
pouvoir de | 6enl ever

Ducoup,je®al i se que Nicole méba rendu un gl
mon cong®. Si ce qQque | oai v®cu avec
probabl ement ®t ® bien pire si |jO®tais
fait preuve doéoaerour ° mon endroit

Voila! Maintenant je me sens plus libre. Je pense et repense a ces découvertes
qui sont maintenant au centre de toute ma vie. Je n'ai plus besoin de Nicole et

pour | '"instant, j e n' ai pas | e d®sir
plusieus aspects de moi demandent a étre corrigés ou guéris avant de m'engager
dans une nouvelle relation. Je veux me sentir a l'aise et totalement libre afin que

la prochaine soit saine.
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Ma relation avec mes filles est toujours aussi harmonieuse. Les légers
mal entendus se r gl ent facil ement . Do
moments de discorde sont rarissimes. Je constate avec joie qu'il regne beaucoup
déamour et dobébhar monie dans ma demeur e.

Ton corps est constit u® e thasserpysigoea Bus e @R
dois accorder de | 6i mportance ° l a n
physique ensuite. La masse physique meurt tandis que la masse énergétique vit
éternellement.

Et S i coO®t ait vrai ? ¢ a expla masser ai t
®nerg®tique quitterait un cor ps, reto
avant doint®grer ®ventuell ement un not

Deux livres me tombent sous la maifDanser dans la lumiereét "Miroir

secret"de Shirley McLaine. Je suisfascipéar | e genre dobéexp®r
auteure a vécues. Je decouvre de curieux phénomenes dans ces écrits et je me
sens toujours aussi confortable avec
go¥%t dodéaller v®rifier plus | oin.

Les jours, les semaines les mois passent rapidement. Je me retrouve souvent
en train de r®f]l ®chir et des 1 mages n
réflexion encore plus loin. Une nouvelle réalité est en train de prendre forme,
une fa-on total emawd di ff ®  ente ddbabor

Toutes ces pens®es tournent autour doi
bas.

_//‘u\p—pf’/p p_\_
—\p ) pf

Ce dessin repr ®sent e une ®t ape de n
intérieurement.
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Les lignes plus foncées qui délimitent le tunnel, forment le cadre destiage.

€ | 0ext®rieur de ce cadr e, i y a | es
se produire dans cette étagede ma vie. Les événements "p" se situent a

| 6i nt ®r i eur du cadre de ma destin®e.

probabilt® cer t ai ne, parfoi s m°me presque
Ssui's un point qui se d®pl ace suivant
tunnel. Je peux changer de direction selon mon désir. Je peux donc choisir les
évenements "p"qui me conv ennent . Cohest ce que pluwu
arbitre, mais cbest plut®t | e | ibre ct
Joai donc une certaine |ibert® dobact.i
| es bonnes d®ci si ons, j e me d®pl ace
mauvai ses d®ci si ons, e me retrouve sur

i
bor d, ] 0ai | 61 mpr e
comme une boul e

de perdre le contrOlde ma vie.

lon que |l a vie me
Opnoh®ali kUr doaneaim

L

JO®vol ue, di sons, du c!1t® gauche du
tunnel se r®tr®cit © mesure que jJoboapp
®t ape de ma vie, |obai une | e-on © com
je demeure donc au centre du tunnel, et je passe a |'étape suivante, une section
similaire de tunnel et j e ne moéoaper-oi

Par contre, si je prends de mauvaises décisions, je perds de vue la sortie du

tunnel, je frappelebor ds et jJje rebondis de | 6un
bords sont tr s rapproch®s, ] 6ai | 61 m
tout va tr s vite. Je ne vois pas |

| 6i mpr essi on gu thaldhanaes) outes sovies depnhakeuns. Jed e
suis en plein découragement. Je peux méme perdre le golt de vivre et passer a
| action en ce sens.

Cbest °~ ce moment quoi l est i mportant
seul. Quand je suis totalememt @i s® de mé°tre fait br a
j 6abandonne, et coOest ) ce moment qu

suivante. Souvent, dans ce lacher prise, je prends conscience de la lecon.

La ligne courbe, au centre, sur laquelle je suis acérethgui me suit, ce fil,
cdest ma | igne de vie.,

Oui, mais a quoi ca serttoutca? Pourqugi@ des d®ci si ons
qui fait quobéune d®ci sion est bonne et
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Cbest | © qudentre en j eu | O denplexct de
événements "p" sont des événements potentiels. lls sont souvent reliés a des
gens qui passent dans ma vie parfois de facon breve, parfois de facon plus
marquée. Chacun d'entre eux intervient de facon entendue et prédéterminée. La
masse énergétiguguitte mon corps a la mort. Avant de revenir sur terre dans un
autre corps, el | e rencontre déautres
établissent des scénarios a propos des événements qui pourraient jalonner ma
vie.

Joai ®t abl i larnvee ce mteesntpeardemnt ge mruea n d |
aussi établi les mémes ententes avec toutes les personnes qui sont apparues dans
ma vie et qui ont marqué cele Ces personnes devaient y étre présentes a un
moment donn®. JO0av areRton avet @lesiod s, masiil | 0 €
®t ait assur® gque nos chemins all aient
le faire était tres forte, presque incontournable.

La raison pour laquelle tout ceci se produit esslgvante : comme étre humain,

je veux vivre du bonheur. Dans tout ce que je fais, je suis constamment a la
recherche du bonheur. Pour vivre du I
d®ci sions que je dois prendre mdédam ne
prends les bonnes déci® n s , S i j e moai me suf fi
constamment en harmonie avec m@me, donc au centre du tunnel. Par contre,

S i je prends des d®cisions qui vont
donner, je crée graduellement de la disharmonie dans njawise q u 6 ~ ce

j atteigne | es bords du tunnel auquel
retrouver le centre, je dois comprendre la situatiotestsituations vécues et
retrouver | a bonne fa-on de mettre de

OQui, maigsuweoic 6leGsaamour ?
Et si coO®tait une ®nergie? Et si c 6 ®t
coO®tait un travail? Et si coOo®tait un |

par le terme "évolution"?

Je pourrais alors @di®f i"niéGrambdamouwrdoesob

d®ci si on de relever | e do®&fi de travai
ai m® en mbéamusant, et déarriver ) d ®
jusqgu' devenir cette | umirtare’, auquel
Cette définition me fait réflechir @a b or d, el | eelleenstaitpasni ver
de di ff®rence entre | 6amour que se po
oppos® ou non, et | 6amour entrwa par et

gue dans la vie, on doit tous travailler a surmonter des difficultés a un moment
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ou un autre. Dans un coupl e, | e par:
|l e m°me qui fait | es efforts, | e coupl
Un des secretsestde| f ai re en sbébamusant, en t Ocl
du détachement. Encore 13, je prends conscience que quand cet humour cesse
déo°tre pr®sent, |l e couple se d®grade
les relations parensnfants. Le parent antérét a trouver la bonne facon de

communi quer avec | 6enfant pour [ " amer

responsabilités. L'humour facilite la chose.

R®ussir ce travail est un do®&f i . Cboest
chaque fois que lai& me présente une opportunité de dépassement de soi.

Léamour , coest aussi et surtout une @
dans la Bible. Lorsque le Christ a ascensionne, c'est qu'il était parvenu a cet
amour totalement pur et lumineux. Ne naisil pas laissé comme message que

ce quoll avait accompli, nous pouvi ons
Le manque dbébamour, ce sont | es T®n br e
énergie personnelle est de toutes sortes de couleurs qui varient suivant les
crcons ances de | a vie. Coest ce quobon

| 6®nergie de cet aura est de coul eur
une énergie lourde qui attriste et déstabilise.

€ | 6oppos®, | 6®ner gi e d éretbtdlesmend pure. Je& st
me sens bien dans cette ®nergie. Loob
est de transformer ma masse ®ner g®ti g
Si j'atteins ce niveau, |je nobaurais pl

Aime tonprochain comme taméme

Je comprends un peu mieuxeé Si jJ'arrive
je me sens totalement bien, jo6ai mer ai
Au f il des jours et des semai aele, | O
sOohabill e de mots et doéexplications. .
Suis peutétre en train de capoter. Par contre, je me sens tres bien avec ce que
jentrevois et avec |l es possibilust ®s |
en harmonie, davantage en amour avec la vie. Je suis dans une profonde
recherche intérieure. Mais cettefais , au | i eu de mO®pPuUI Se

nourrit graduellement.
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Qui , ma i sl duysex@ elans cette tdéfinition? Et le romantismeeCe
vision nbébest pas tr s romantique!

€ | 6origine, | 0homme fait partie de | ¢
ses composantes au méme titre que les animaux et les plantes. Il a parfois
tendance ©° | 6oubl i er . dstuntbur@éla manmet , | ¢
jou® © | 6homme comme ~ tous | es ani ma

la pérennité de cette création.

Le jeu de |l a s®duction, on | e retrou
manifestant parfois des parades amosesielaborées et instinctives, pour attirer
| 6attention de | a partenaire convoitd

parfois sublimes afin de séduire leur partenaire. Il en est de méme des plantes
qui peuvent parfois se faire extraordinairement belléssi n doéattirer |
assurera la dispersion de leur pollen.

La seule diff®rence avec | 6homme, coe
dit supérieure, il peut le faire a la fois de maniére volontaire ou instinctive, selon
son choix.

Le romanisme et la séduction font partie du jeu qui nourrit le couple a sa base.
Ces deux éléments sont nécessaires pour permettre au couple de perdurer.

[ existe une pr®misse ° | 6®volution
®l ®ment ) raspebeet ®. chébbobmme doit tr
liberté pour ltiméme et I'accorder ensuite aux étres aimés, quitte au besoin a les
aider a retrouver leur propre liberté. Plus la notion de liberté est présente, plus

| 6amour est pur

*kk

A cette péride de ma vVvi e, j e r®ussis ° pr of
convention collective pour travailler a #ti@mps (1/2 semaine a la ferme, 1/2
semaine chez moi). Je suis tellement heureux lorsque je travaille dans ma
pépiniere! Ca me permet aussi de donmex poussée de croissance formidable

) mon entreprise doautant pl us :qudau
I'énergie négative y est toujours présente.

JOai des compagnes et des compagnons ¢
de tres bonneslreat i on s, mai s j O®prouve cepend:
dont les membres de la direction assument leurs responsabilités. Diviser pour
régner, voila le mode de fonctionnement utilisé. Il se produit souvent des
situations ou il y a un manque de resptotal envers les employés et parfois
méme, il y a atteinte a la dignite.
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Je prends pleinement conscience de Cce&e
compagnons de travail : la journée de la mise en terre, il a fallu se battre pour
obtenirlapermissin d' assi ster aux fun®raill esé

Joai en moi de fa-on I nn®e, et aussi

de respect Je suis conscient du besoi
tout e rel ati on har moni euse,ne prifeadet an't
conscience ~ ce sujet. Ce que |jOobser
guand je ne suis pas la cible.

*k%

L6i mage du tunnel me revient const amme
pr ®c ®de mment , S i r i -eenqle gabveglrait dale¥guealas h a s
vi cti mes connai ssent | eur agresseur ,

inconsciemment, suivant une entente victageesseur? La pilule est grosse a
avaler. Comment cela pourrdiétre possible?

Prenons comme hypotheseeqgles victimes connaitraient leur agresseur avant

gue | agressi on alous pab codinuellenirt sur terne poeirn d r |
apprendre ° d®passer ce qui nous | i mi
I ndi vidu vit un ®v ®muexmegrets t ceu id 6laéila m srsa
pas comme mission de se gquestionner s

gue ce soit avant ou apr s | e geste dd
So6i | ne fait p as -tdl pdas eese retRoliverecanstaimment n e
devantunes i t uati on similaire, dans un r1t] e
quobi l trouve | a fa-on de d®passer cet
Ne pourraiti | pas arriver quoil se retrouve
mieux comprendre commeon se sent dans ce rble, mais toujours dans le but

de d®passer cette |Iimte et trouver | ¢
Estce ~° dire que si j 6observe deux per
| une en victime, | 6autre en agresseur

Bien sdrque non! Par contre, je ne dois porter aucun jugement sur ce qui se
passe. Si on creuse plus loin, ne saraitpas deux individus qui sont a la

recherche de | 6amour ? Si j e porte un
culpabilité et du ressentiment, deaxs pect s qui vont ~ | 6en
vers | 6amour . Je dois m'exercer © avo

eux car ce sont deux individus qui sont a la recherche de I'amour et du bonheur
mais qui ne savent pas comment y parvenir. Dans lg flndont victimes de

facons différentes.
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Si ] 6en suis capable et si l es i ndi vi
expliquer | e sens profond des gestes ¢
a découvrir cet amour en eux, a dépassete cefalité de violence at la

transfor mer en amour . |1 noy a pas d
m° me doéintervenir du tout. |1 est pos:
gestes avant déen arriver 7 cdsantleso mpr G

mémes individus qui se rencontrent vie aprés vie pour tenter de dépasser cet
aspect de leur énergie. On appelle cela le karma.

Le karma peut aussi étre créateur de conditions positives dans la vie, en ce sens
gue deux individus peuventsecen nt r er pour soO®changer

ou non, en retour dobun ®change qui a
JO®prouve un peu de difficult® avec - ¢
jugement s, mai s | e sui dsa congpassionrJe ad | e

comprendrai la finalité de cette explication que quelques années plus tard en
lisant «lllusion » de Richard Bach. Ce livre explique que la vie est exactement
comme une piece de théatre. Dans une piece de théatre, il peut arriver que

jbassi ste ° une sc ne de violence. Coi
bien r®ell es qui sO0inscrivent dans ma
ne seront satisfaits que so6ils ont r ®I

eux une indicaon que leur jeu a été juste et approprié pour cette scene. lls iront
prendre un verre apres la représentation pour célébrer leur succes.

La méme chose se produit dans le principe de la réincarnation. Par exemple,

dans | e cas doun queeestrniort en,apparence,cnmis prs p
réalité, il est seulement revenu a son état originel au niveau énergétique, et
| orsque | dagresseur d®c de ©~ son tour

scene. Par contre, si la lecon n'est pas intégrée en cergpairige I'amour, les
acteurs conviendront d'un autre scénario et reviendront sur terre pour revivre la
scene, parfois dans des roles inversés. Et ce, a répétition jusqu'a I'application
totale du pardon.

La sc ne nobdest donc g u éeuquieen résulteuesti o n
veritabl e. Coest de cette souffrance
résoudre et la transformer en amour. Cette compréhension des scénes de la vie
me satisfait.

Si je compren
gue chacun dbo
actes violents ou non.

ds bien, f i nuackte teeenpgarce i | |
entre nous aura ° subir
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Ef fecti vement, coest | e eceatendre quasijei si O
souffre présentement sur terre, c'est pour apipeera comprendre cette
souffrance et la dépasser afin de découvrir le véritable amour. Comme je suis a

| a recherche du bonheur et de | 6amou
découvre la souffrance au travers de mes relations amoureuses ou avec toutes
autres personnes qui me sont chéres.

Donc, S i je comprends bien, | “ami e av
Francine et Nicole, sont en quelque sorte des instruments qui sont venus sur
terre en accord avec une alwatcomprendre me n s

| 6amour et | e d®couvrir -jepaslesoremercie i c o
pour | e rl1le qubelles ont jJjou® dans me
¢a coll e. En envisageant |l a vie sous
ressentiment en gratitude, ce qui candu l a | i bert®, donc
Jobach te. Jbébavai s besoin de <ces cirec
situations de souffrance qui me per me

personnes nodavaient pas ®t ® ividus @8 ent e ¢
méaur ai ent fait vivre des situations
mo i aussi , un Il nstrument dans | eur \Y;
d®couvrir | damour . Je me sens de mi eu»
amie! Merci Francine! Merci Nicole! Merci aussi a mes parents!

Quai sé Mais dans notre soci ®t ®, ce no
tout -a est vrai, |je dois revoir ma f
parce gue toute ma vie a été batiedes fondations qui sans étre mauvaises ne
correspondent pas du tout a cette réalité

¢
E

Coest exact. Mai s comme ma vVvie mobéapp
d®sormais ce que jb6ben veux. Je sui s r
Je dois donc posuivre ma prise de conscience et détecter les points faibles a

corriger pour cr®er | 6harmonie et | dar
mai s | 6essaierai de | e faire 7 mon r
| ampl eur de | a EnCserhije cagphia? Jemvais essagen d .

ddaugmenter mon ni veau-méaneeterenEmotenps bi | i
I ne faudra pas que je me <culpabild]
| 6amour, et |l a culpabilit® est | 0oppos
Je devraaussi prendredureculface | a soci ®t ® qui nda de
qubell e voit. Oor , déapr s ce que je ¢
trompeuses et |l es solutions que | a so
devrai donc faire puve de discernement pour déterminer ce qui est bon pour

moi et ce qui ne | 6est pas.
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Par cette prise de conscience, je développe graduellement une nouvelle approche

face © |l a vie. JoOoapprends ° prendre di
deceque j e vis int®rieurement. Je sui s
moi-m° me , ] observe | es gens qui moéent
miennes aussi face aux événements qui surviennent quotidiennement. Je mets
mes observations en rappot ac ce que | O0ali appris p
fond®. La plupart du temps, -a se tieée

doutes. Ca me semble presque trop beau pour étre vrai.

Pourquoi seraige le seul a recevoir des messages de ce genrete s
d'autres personnes vivent ¢a et n'osent pas en parler?

Pas de r ®ponses. Je dois °tre un extr:
mai s dans | e fond <cbest extr°®°mement
mienne comme celle des autres, faittipade mon processus évolutif. Si je porte

un jugement sur manéme ou sur qui que ce soit, ceci creera de la culpabilité et

une augmentation de la souffrance. Je dois plutdt apprendre a me respecter et a
respecter les autres. L'essentiel est de nevymas@eur de me questionner sur la

source de ma souffrance pour pouvoir ainsi la comprendre et la transformer.
Tout <ceci conduit ° | 6amour, |l e v®ri-t
graduel |l ement , m' am nera ° d ®anlweurv r i r
Donc, la clé du bonheur est en moi.

Ce qui est compl i qu®, dans | e fond, C
gue la société me propose constamment des solutions extérieures a moi comme
étant la source de mon bonheur. Je dois apprendeedissocier de cette société

mais malheureusement, elle me rejoint par tous les moyens de communication
dont elle dispose.

Pour s'aimer seméme, il faut avoir une bonne estime de soi et savoir
so6affir mer

Une image me parvient de ce que devrait étresupec i ®t ® par f ai t e,
®t ® pr®vue dans | e plan cr®ateur. Cobe:c
dans les ruches. Ces rayons recréent ce qui existe déja dans la nature.

Dans un rayon dobéabeill e, t outiquess. | es
Léensemble du rayon repr®sente | a soc
initiale qui revient a chaque individu. Je peux supposer que les parois de chaque
cellule sont élastiques, de sorte que je peux agrandir ma cellule selon mon bon
désirdai | e |Iibre choix sur cette plan t
cadre étant fixe et rigide.
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Donc, si je d®cide dbébaugmenter | a di me

fais pression sur | a cel |l uldresomespasel ne ¢
S'" il manque dbébestime de soi, I fini
| ai sser dominer totalement, pour final
une cause de grande souffrance pour cet individu et il pourrait méme étre tenté
de dispara’ tre soil tarde trop ° r ®a

augmenter son ni veau doesti me de SOI
dimension originelle. Une plus grande estime de soi est une prédisposition a

| amour . La clheur quedtgueémm® de poser | e
r ®®qui | i brage. La peur est donc un o0bs
Déautre part, guand pour tout es | es
manquer de quelqgue chose, e metqwens
je tente doden augmenter sa dimensi on,
les parois de ma cellule. En effet, les occupants des cellules voisines se sentant a

| 6®t roi t, peuvent d®cider de faisae pr.

dimension premiere. Comme occupant de cette cellule, je sens la pression de
toute part et éventuellement, je me sens inconfortable. Donc, la peur est un
obstacle’ | 6 a ni®aonstate emcore.

Cbest | e jeu qui se | Awg meatt el || dmert ti
consiste © occuper uniqguement l a cel |l
originelle, toute ma cellule, mais seulement ma cellule. Les individus naissent
tous égaux. Nous avons tous un @l@uer dans la société, que nooym1s

mendi ant ou gqgue nous soyons | 6homme |
individu, je dois découvrir quel est mon rble quotidien et prendre la
responsabilit® qui moéi ncombe, mai s u
respectde ce que jesuisetdeto ce qui mdéentour e.

Les biens mat®riels sur cette terre, ¢
vriai ment . |l | s me sont pr°t®s par | 6Un
afin de parfaire mon ®vol ut i onationl | n €
excessive et I faut ®v iter dobéen fair
par rapport ° | 6ensemble. €& chaque i ns:s
maxi mum de | a vi e, sans ®gar-éire maux CoC

méme asubir les conséquences de mes actes dans cetteoviedans une autre.

La peur de méaffirmer peut faire en s
| a peur de manquer de quel que chose ¢
mdéent our ent . cd3aja sealide eqee ladpewr est une cause de

souffrances. La peur est 7 | 6oppos® de
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| 6®nergie noire, pl us dense, dans | aq
est de | 6®nergi e | umjemesensbienet | ®g r e
Joai parfois pens® quobi l nody avai-t p
Mai ntenant , je sais consciemment quobo
mo | de | 6occuper pleinement
Je réalise qu'a différentes étapes de mon processu®v ol ut i on, j 6
manqu® dbéesti me de moi . Je vais donc
remedier.

*k%k
Je me sens affreusement mal dans mon
| a fa-on doagir de | a dirrieecn;i odb a uterues

essayé a maintes reprises, sans succes. Comme je ne suis pas une grande gueule,
j'essaierai de passer le message autrement.

Ver s la fin de | 0®t ®, j e d®ci de de
meédicale, la médication reliée | 6 hypertension et e cl
des traitements doéoacupunctur e. Comme

ca reussit tres bien. Au méme titre que les traitements de polarité, je constate que
ca aide a équilibrer mon énergie.

Un soir, a mon retour du travail, alors que jallais chercher les filles chez
Francine, j'apprends que Karine est a I'urgence du CLSC. On ne sait pas trop ce
gubdell e a, mai s e lIghga", les gawblivides at lesgedtes t e m
plutét désynchroniséd/raiment mal en point. On la transfére en ambulance
dans un plus grand hltpital. Je | 6accor

-Mon Dieu, faites qubelle vive, je ne

me sentirbien et & comprendre la vie. Epargnei cette autre épreuve. J'aime
ma fille et je la veux vivante.

Mai s -qeogqebel |l e péeantletrbuvee?l avoir? Va
Pendant le transfert en ambulance, on découvre la calleea trouvé un flacon

de pilules et elle les a toutes avalées. Il est trop tard pour provoquer des
vomi ssement s; un bon verre de charbon ¢

-Mon Dieu, faites quobéil ne soit pas tr

Le lendemain matin, tout est sous contréddle est rétablie.
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- Merci mon Dieu!

Quelques semaines plus tard, vers leootobre, je diz absolument me rendre a
Qu®bec pour mon travail. Joéapprends |
tentative de suicide. Que faire? Que-tatdans une telle situation? Je me sens
toujours aussi impuissant en ce qui la concerne et je décide gu'éetoar de

Québec, jarréterai a I'nbpital. Sur place, japprends qu'elle est déja de retour
chez sa mére.

Comme | 6ai merai s |-ae ique peapodrrais dien IMadire® q u
Quob-eet qudon di t dans une telle situc:
communication ne sb6est jamais v®ritabl

Je décide de lui écrire un petit mot tout simpéeTu comptes beaucoup pour

mo i . J e. Ce moaastmmecompagneé d'un petit ourson. Cet ourson, par son
air jovial et d®benwaivme . mdidrespi me Igal
pour elle.

Lorsque je lui remets mon petit cadeau, ses yeux se remplissent de larmes et elle
disparait. Malgré son silence, je sais que je viens de faire une autre breche dans
sa carapace.

Romps définitivement tamion avec Francine, ¢ca aidera a replacer les choses

Je r®alise tout ©° coup que -a va bient
avocat de sbéoccuper de mon divorce. \
appels t® ®phoni gquewme. Il estittmpsnpplr ma@ des en
commencer ~ m'affirmer. Je change do6a

avocat a la Cour des petites créances. Evidemment, je perdrai cette cause, mais il
aura au moins fait un effort pour se déplacer et défendre geeause.

Mon nouvel avocat est | 6oppos® du pr
méorganiser un divorce doune fa-on qui
me causer des probl mes en semant de
donne pasd temps de lui expliquer que je ne veux pas créer de problemes a
Francine. Malgré les occasions de conflits, trop nombreuses a mon godt, si je
veux étre honnéte, je trouve qu'a sa maniere, elle a été bonne pour moi.

Je connais de nombreux cas ou des hemgui se sont séparés se sont retrouvés

sur |l a paille apr s |l eur divorce. Moi,
gue je reste aupr s de mes enfants. Je
proc®dures. Je ne Vv enisxjevewsimplemantrampr®@e r

legalement le lien qui nous unit. Péut r e qudi nconsci emme

@



encore que notre relation reprenne? De toutes manieres, sur le plan énergétique,
ce lien doit étre rompu pour pouvoir passer a une autre étape.

Comme mon avocat fait la sourde oreille, je rencontre une travailleuse sociale

du CLSC et je |ui demande de mbéaccomp:
pas ° I ntervenir, seul ement ° tre t@
doit prendre le tempd e mOo ®cout er . Final ement , af

procédure de divorce se déroule sans anicroche.

Léamour est de | 6®ner gi-en.poulfdr®wogagey i e e
| 6amour entre autre avec Francine.

Je prends conscience que si Francinepd | que constamment,
représente petitt re | 6amour et | 6espoir ° ses
moi. Je suis donc pe#étre une cause de souffrance inconsciente pour elle. Je
décide de tenter une expérience : je visualise que je la pdandsmes bras et

qgue je | ui envoie de | 6amour

Les premi res fois, j 6®prouve ®nor m®M
per s®v r e. Apr s plusieurs jours, c O e
r ®si stance. Pui s f i naguklessiuatibns de-canflityse b i e

font de plus en plus rares et finissent par disparaitre completement. Hasard ou
cons®quence de mon geste? Je ne sais
voulais obtenir cette paix pour mméme, pour les enfants etssi pour
Francine, et je | 06ali obtenue.

*k%

Au travail, -a brasse passabl ement . I
reclassification car j'accomplis beaucoup plus que ce qui est demandé dans ma
description de t©ches. 0Jae nqbuaeista mtnenrRu
répondu verbalement a plusieurs reprises et finalement par écrit, que les normes
de classification sont a étre révisées, et que des que le bureau du personnel aura

termin® | ' ®tude de mon dossier nég j obaul
j apprends que doéautres techniciens ol
JO®cri s au bureau du personnel pour ot

- Nous ne pouvons procéder a la révision de la classification de votre poste parce
gue nous n'avons jansaiecu de demande a cet effet.

Sans dire un mot, un léger sourire aux lévres, je présente cette lettre a mon
supérieur. Simplement de le voir chercher partout pour essayer de se cacher ou
de trouver | e moyen de gagneaugsii t eanpe
de | 6affirmation de soi . Le niveau de

@



| e sens. On refait ma description de
gu'elle se rendra au bureau du personnel.

La vocation de laferme gouvernemeale est a se transformer : elle sera
principalement axée sur les moutons. Mon travail pourrait donc changer. Avant,

je travaillais dans des projets expérimentaux concernant les végétaux et

j oeuvrai s aussi rgul i remenur memu ¢ h:
équilibre et mon biefi t r e . On mdéannonce que je tr
en laboratoire, que je ferai des analyses a partir de morceaux de moutons passés
au broyeur.

Tout, mais pas ca. Il est plus que temps que je sorte de la!

Avec Hdéandeonseill er en gestion, je b
a plein temps dans ma pépiniére. Selon lui, ce plan est trés réaliste et a de
bonnes chances doé°tre accept® par un
r®al i st e, asnes securisdnt rsd e sjte pn 6 ai aucun pe@G
sur une marge de crédit pour un minimum de trois ans.

Je dois tenter ma chance. Il faut que je sorte de cet endroit au plus vite.

*k%
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CHAPITRE 7
DEBUT DOUNE NOUVELLE VI E

Coest g u a Bédquej j® pardaisp e n

mon ®tat de gr ©ceé gque

pres, la ou méme les épines ont des roses.
Elyse Brais

Coest en f®vrier gue je re-o0is une r
accompagnée de quelgues contraintes financiéres. Instantan@npeands une
décision : contraintes ou pas, je quitte cet emploi.

La principale contrainte r®side dans |

pr °t qgue | Ooai demand®. Jobavais pr ®v u
minimum nécessaire pour pouvdien opérer. Je devrai composer avec le

mi ni mum ou moins. Jobali |l a vol ont ®. I |
Si -a casse, tant pis! Jdoaur ai au moir

L'acquisition d'un camion s'avere necessaire. Celui qui me conviendrait le mieux
colteplus cher que le montant prévu sur mon emprunt. Que faire?

Ce camion offre des avantages remarquables en comparaison de celui prévu

I nitialement. Je cesse de r®fl|l ®chir et
en tant gue patntreprse gqlieserd dormatant enpnr gagne |, €
pain.

Je noai pas encore quitt® mon empl oi ;

reclassification. En cas de refus, je pourrai ainsi déposer un grief et étre défendu
par le syndicat. En attendant, mon camion essda cour. Comme la saison est
jeune, je n'en ai pas encore besoin. Lorsque je le regarde, il m'arrive d'avoir des
boules dans la gorge.

Dans quelle expériencesuvis e en train de mbébembarquer

Je suis inquiet. Joboai p rderrdéred annébsamais € S
ce no®tait pas des d®cisions d'un tel
j 6ai souvenir déavoir obtenu wune tr ¢
habituellement, les plantes que je livre au printemps répondent a des commande

que | o6ali prises | 6ann®e pr®c®dent e. C
mon inventaire au complet. Jobai un pet
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L©che pri se! N6bai e pas peur ! ¢ta va |
accompagné dans ton cheminement par des étres de luguiessnt la pour

t6ai der ; ce sont tes guides. Tu nbas
obtiennes le nécessaire. Il est écrit dans la Bill@emandez et vous recevrez".

Ok, -a Vva. Je suppose que ce sont | e
jusqgu' ™ maintenant et qui méont prot ®g
fois 0% |job6ai eu | 6i mpression que mon
main mystérieuse empéchait le naufrage. Je dois donc faire confiance. De toute
ma ni r epas lg ckoix,jetsais déja engagé dans le processus.

Joai guand m°me un dout e. Pourquoi - a
dans ddédautres <circonstances, m° me sSi

efforts nécessaires?

Toutestjuste etappro®@ dans | 6Uni ver s. Quand tu
tu devrais r®colter un radis. Klire ce (¢
no-as pas r®ell ement S egn®@tromipe gle grameks? s ?
Peutétre aussi que ce que tu récoltes eslt &t bien un radis, mais tes yeux

| 6i denti fient autrement, détresamgsisasuu n e C
r ®el |l ement wune carotte entre | es main:
besoin en ce moment. Tout est une question de perspective.

Donc, je r®capitul e : S i je ne r®colt
voudr ai s obtenir, cbest possi bl ement
appropri ®e. [ est probabl e aussi gque

jerécoteenamowwu en biens corresponde r ®el |
mais je ne sais tout simplement pas le reconnaitre.

Il est tout aussi possible que je récolte quelque chose qui ne corresponde pas du
tout ° ce Qque je crois avmeprotéegeeccam®e t 0L
mes propres bétises. Ce que je récolte est alors juste et approprié alors que si
jbavais r®colt® ce que jbdbavais sem®, |

pour mo i déappr ®ci er ce que jdadomuaeoi s
part parce quobdon mdéa prot®I® et doaut
main ce dont | 6ai besoi n.

Comment faire pour travailler en accord et en harmonie avec ces étres de
| umi re qui mbéentourent?

Je me sens de mieux en mieux mais plusig@uestions trottent dans ma téte,
semant un malaise.

@



Pourguoi ce malaise  Q ua2 gus rhe dérange? Comment faire pour résoudre
ces questions?

Jobapprends ° me questionner de fa-on
fonctionne de cette maniere, @sous la difficulté rapidement et je retrouve ma
sérénité et mon harmonie. Une réponse me vient intuitivement. Ou je me sens
bien ou je me sens mal avec | a r®ponse
|l a r®ponse est justeée @tasappr oprlid@etato
gue je dois faire me semble aberrant. Lorsque je me sens mal, habituellement,
cette sensation de malaise est accompagnée de peur.

Tu ne dois pas toujours écouter tes peurs. Parfois elles sont la pour te protéger,
adautres moments ell es toéoemp°chent de r ®a

Ok, compris! Je devrai donc user de discernement pour apprendre a reconnaitre
tous ces signes. Tout un travail en perspective mais je me sens bien avec tout
cela. Je sais que je suis accogm@par une Force qui me protege et guide mes
actions. Je ne suis pas seul. Je suis tres heureux de prendienoende cet
aspect de la vie.

J'apprends par lintermédiaire d'un journal local que des jeunes font du
vandalisme dans ma paroisse. Une igéeme dans mon esprit. Puisque la
nature exerce un tel effet sur moi, puisque que chaque étre humain origine de la
natur e, pui sque cette mM°me nature exeé
peutétre la faire découvrir a ces jeunes?

Je propose un projen trois volets. Je fournirais des boutures a des éléves de
quatrieme année, une bouture de variété differente pour chacun des éleves. Je

| eur expliquerais bri vement ce quobest
nature. Puis, ils mettraient entee ces boutures et poul
jusgubdau printemps correspondant ” | a

ainsi l'occasion d'observer les différences entre chaque variété et auraient le
plaisir de voir pousser ces plantes gradeurs bonsoins.

A la fin de la sixiéme année, les plantes pourraient étre transplantées dans les
aménagements municipaux. La municipalité fournirait une affiche indiquant le
nhom de | a plante et | e nom de | 6® ve
participee i t d s son jeune ©ge au mieux °tr
pas vandaliser sa plante et probablement pas celle de son copain. Tout cela
pourrait exercer un effet de prise de conscience sur le respect des biens
collectifs.
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Ce projet est inié et repris durant quelques années, mais malheureusement il est
abandonn® ° cause de fr®quent s chang
période, ce qui oblige a réexpliquer toute la procédure. De leur coté, les gens de

la municipalité comprennent difflement la portée de ce projet et par
conséguent manquent a leurs responsabilités. Une Iégére déception de plus a
mon actif.

*k%k

En avril, Nicole réapparait brievement dans ma vie. Une de ses amies désire
former un groupe de perdeactvies Jeséridd e s
d'"en faire partie. Comme i | y a des |
sortie intéressante, je présume @aefera du bien.

Ce regroupement me per met dé°tre en

d'autantplusquecet ai nes doéentre ell es me sembl
pas n®cessairement avoir une nouvelle
surtout savoir 0% joO6en suis rendu dan:c

souffrance gue rigdestas de chasesaui mel serablent aignp
fondées et bien réelles, mais ou en -griisendu? Savoir est une chose; bien
vVivre avec ce que | 6on sait en est une

Mal heur eusement , chaque fois que |
peu blesé, décu, mal dans ma peau.

€S

Tu ne peux pas °tre bien. Tu:am®r=enr eg
souffrance

Coest bon, ] 6ai compri s. Je vais <cor |
| 6af f i r matamaun=harmaonie.a nt e

J 0 e s srépeter sodvent cette affirmation mais mon esprit est plutét concentré

" travailler 7 moé®t ablir chez moi en
convention collective pour pouvoir étre chez moi a plein temps en attendant
déavoir | a r ® guo pessannel dcancerbamtr rmaa demande de
reclassification. Au cours de | 0®t ®, |
il s en sont avec mon dossier car | O0ali

Plus le temps passe, plus je suis heureux de travelilezr moi. Je ressens une
grande paix int®rieure. Joai | 61 mpr e s
partie de moi . Je me sens si uni Tt
totale avec la nature, que si je le pouvais, je travaillerais complétannesans

les barrieres que représentent les vétements, retournant a mes origines d'’homme.

@



En aolt, je recois une réponse négative concernant ma demande de
reclassification. Le grand patron de la boite me dit:

-Tu sais, cbOest moi |l e patron i ci

Onlai nform® que | oavais appel ® au bure
semblet-i | . Tel gue pr ®vu, j e d®pose un
journ®e ° travailler | ! Le | endemain
peut° t re | ui Indzoit, 'mhionsok jé suid le "bds®' de ma vie.
JO®prouve beaucoup de fiert® ° deveni
gue | O0®tais responsable de ma vie 7 t
plan émotionnel et créer ainsi une plus graraleionie dans ma vie sur tous les

pl ans. Mai ntenant, |je viens doaugment ¢

ma propre source de revenus. Je trouve cela grisant.
Tout est énergie. Tout est irtlié par la voie énergétique

Sitout est énergie,cewt dire que je suis ®nergie
sont awussi de | 6®nergie, de m°me que |
ani maux, | es roches, | a terreé Je f ai ¢
a me respecter, a comprenade qui crée de la disharmonie dans ma vie en le
transformant en amour, donc en énergie lumineuse, je dois aussi apprendre a
respecter tout ce qui moéentour e.

Tout est énergie, donc Dieu est la masse globale de toutes les énergies qui
existent.

Effectivemre n t -a pourrait °tre | e cas. On
catéchisme, que Dieu est partout. Si Dieu est énergie et que tout est énergie,
donc Dieu est partout dans toute chose. Cette énergie peut voyager a la maniere
des ondes radio. Je peux datre en communication avec tout ce qui m'entoure

si je développe assez ma sensibilité pour pouvoir capter ou ressentir ces ondes.

De pl us, S i tout est ®nergie, tout ce
des lois physiques tel qu'on nous l'eppnd ° | 6®col e. Dur an
terre, je d®sire vivre du bonheur, do
pur rend mes énergies lumineuses de facon subtile et la sensation est divine.
COest’tpecut-a | e ciel ?22lem@nguer siéaensuraun
®nergies plus denses, pl us | o tétredca s , e

| 6enfer ?

Si cbest He daoxn,c |wi vwasspdree queje Suid ignorang r |
des principes de saine gestion de mon énergie? Plp e f er ai | 6ef f
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les bonnes décisions, celles qui maintiennent mon équilibre, plus je serai dans
| 6amour, plus je serai heureux, donc ¢

L6inverse est aussi vrai . Chest donc
plusmon entiére responsabilité.

Si tout cela est vrai, este ° dire qu'il nNody aur ai
m®c hants sur terre? |1 ndy aurait que

effet? Donc je nobai pas édespuirgsmirde d e |
|l a mi enne. Si joOo®l i mmAiemeaobnsisureaptgae
aussi |l a cul pabilit® qui y est reli ®e
Je me sens ° | *ai se avec cetteeni d®e.
plus prés de ce gue je pourrais appeler mon ame. Je ne sais pas si cela est vrai,
mai s tout ce que |je sais, coOest gue
Francine coest ell e qui a d®cl ench® tout
moéba djie maavai s pas doOme. Mai ntenant ,
gratitude que j'éprouve pour elle. Si le but de mon passage sur terre est de
découvril 6 amour et S i des pens®es de <ce

ressentiment en gratitude et en amduwoit bien y avoir du vrai kiledans.

Je me sens de plus en plus serein. Par moments, j'ai la sensation d'étre en état de
grace. Durant ces instants, j'ai I'impression de rayonner et d'aider les gens qui

moéentourent par mungliusiop? e pr ®sence. E s
Joali traver s® ma premi re saison €0 mme
de tout ce que | oai accompl i dans ma
Il nt ®r i eur. Je regarde mon camion gar ®
des boules dans | a gorge, I devient
affronter un nouveau d®&f.] Joai trans
un premier geste, soit | 6acquisition ¢
dusuccésréal® et de celui que jodbentrevois

Je lis 'Vivre en Harmonie avec soi et avec les autds Claudia Rainville. Ce

ne sont pas de simples mots que je retrouve dans ce livre : pour moi, ils sont
comparables a des notes sur du papier a musique, comme sigj'étasoute

d'une douce mélodie. On y aborde a peu pres toutes les notions avec lesquelles
j'ai été en contact. Je prends de plus en plus conscience de la valeur énergétique
de tout ce qui existe.

Je découvre que méme les mots ont une valeur énergétiqigu and i | mo
de me sentir mal a l'aise face a certaines situations, je me questionne toujours
pour découvrir la cause de ces malaises. Or, il arrive que la réponse me

@



parvienne sous | a forme dbébun mot . Si (
que | e vi ens de trouver | 6or i I ne du
n®gativement, cbest que ce nbest pas |

Je prends conscience que tout ce que je suis, tout ce que je pose comme geste,
tout ce que je dis, et que méme mes pensées ornhcidence sur mon entité
énergétique. Impressionnant! Je découvre la puissance qui peut étre la mienne si
je conscientise tout en terme do®nerg
avant de se concr ®tiser danmsmalmsemat i
contact avec ces dimensions de la vie.

Ca me fait prendre conscience que par mes origines et mon environnement,
j avais d® " un coffre ° outils pour
ma disposition un autre coffre, extraordmaa , avec ° | 61 nt ®r
merveilleux et extrémement puissants. Par contre, je réalise que je ne connais
pas le mode d'emploi pour activer ces outils. Je peux les utiliser pour construire

mai s | e peux aussi moéen se&noniJecrgme ur d
doen °tre un utilisateur mal habil e.

découvrir ces outils nouveaux genres et a les utiliser efficacement pour mettre de

| 6amour et de | 6harmonie autour de mo
duressent.i : j e me sens comme un enfan
ndose pas utiliser de peur de | 6ab’”™ mer
Si ce que |je conscientise est rr®el, I
dans |l a soci ® ® va ~ | Ocette ecnénmetsociété ske C €

dirige a une vitesse de plus en plus folle vers une impasse, pour ne pas dire vers
son autodestruction.

Je me sens mal tout a coup. Il me semble subitement que le fondement de la
soci ® ® est de pl us e nnceetdesnataiali@nesle r u

ressens aussi g ution rapides dares dtte direction au cours ® v
des derni res ann®es et Qque Ce mMOUV e ME
Si cobest vrai, -a pourrait vouloir di

grandes souffrances, de grandes désillusions, et pjugieurs personnes
pourraient étre tentées de disparaitre a plus ou moins long terme.

Cette pensée déclenche chez moi une profonde angoisse. Qjee\pizise?
Occupetoidetorm® me doO0abaoed. auaresene toappar
" A

|l eur responsabilit® de d®couvri
propres souffrances.



Joai envie de partager tout -a avec |
Mais a quoi cela servirail? De dus, ils ne me croiraient pas et je risquerais de

passer pour un extraterrestre, quel qu:q
Aussi bien fer mer ma gueul e. Léamour ,
autres, cobdest | es hsaduenceede lelrs choix,emémedsa s S L
ca fait mal.

Je r®alise qgque je me suis souvent sent

ce gue la société avait a me proposer sans me satisfaire pour autant, alors qu'une
autre partie mbébappelogpiptos®ans Jene 06 ®i B
déi denti fier ce que coO®tait et je noba
cette autre direction. Maintenant je comprends mieux et je prends la résolution
doaller © 1 6encontre desdnmtisome ®It ® rcdic

*k*k

Le fait do°tre en contact avec des f
personnes c®libataires me fait prendr e
été en contact intime avec une femme depuis ma derniere rencontii@lec

le jour ou mon corps a eu une défaillance. Je sais que je ne suis pas impuissant et
qgue | o6ai eu cette d®faill ance parce
émotions.

Un doute s'installe quand méme en moi et me ronge. Je sais trés bien que ce
doute risque de cr®er | e probl me. Je
une femme et de vivre une nouvell e d®c
La situation me fait p e n-8 gas reprendeee a c c i
volant le pus rapidement possible pour éviter que la crainte de conduire
engendr ®e par | accident en question
seule opportunit® de passer | e test d
une nouvelle relation sur une défance.

Ta force, coOest ta faiblesse. Tu es |
estunempéchement | a d®couverte de | damour . A]
Ok, ] 6ai compri s. Si j 6offre wune per
partenaire réagiten]l ~ cette situation, cbest qu

Si par contre, la situation se produit et qu'elle réagit bien, ce sera un indice pour
moi qu'elle peut me convenir. La vie met a ma disposition un outil de sélection,

mo i d e |IldsUe suid unespersonne Boeice pt attentionnée de nature
et je sens que | oai mai nt enant une p
femme ndédai me pas | a tendresse?
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Joai appris -mémaecetpssur | maimour au co
parmonconact avec mes enfants, jobali eu |
ce que | oali appris. Jusqu' ™ maintenan

pratique devait étre bonne.

Pour me taquiner, mabeltei ur Loui se me demande sou\
- Estce que tu agne nouvelle "blonde"?

-Je ndben suis pas | 7 et je ne cherche

Entre No=zl et |l e Jour de | 6ANn:;, el |l e me
- Non, pas encore; mais maintenant, je me sens prét pour cela.

*k%
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CHAPITRE 8
UNE NOUVELLE PARTENAIRE DE VIE

La vraie beauté n'est pas
dans la forme mais plutbt
dans le rayonnement.
Micheline Descary

Nous sommes de moins en moins nombreux a participer aux activités de groupe
pour personnes célibataires. Comme nous ne sommes que trolapivité de

fin d'année, je suggere que nous assumions-msusne s | 6 or gani s a
activités futures.

Le principe est fort simple : puisque c'est principalement le samedi soir que les
personnes ceélibataires s'ennuient, on pourrait simplementrconve d 6 un | i e
rencontre en y amenant un ou une amie célibataire. Nous serions ainsi un groupe
Six personnes. La semaine suivante, chacune des personnes présentes amenerait
quelqu'un de sa connaissance. Celui ou celle qui aurait une activité a proposer
prendr ait | a responsabilit® de | 6or ga
ensuite |l a diffusion de | '"informatior
défrayer pour l'organisation des sorties. Il nous appartiendrait de faire ce que
nous voulons de cegroupe; nous en aurions individuellement I'entiere
responsabilité.

En deux fins de semaine, une trentaine de personnes participent aux activités du
groupe gqgue nous nommons "Amiti® plus"

Dés la deuxieme activité, elle est |a. Elgire mon attention. Elle a de beaux

yeux Vvivants et un rire quoelle utilis
fond, el |l e sembl e ai mer sbamuser t ou
particuliere a sa coiffure : faut pas déranger un seul dehsegux. Je la trouve

un peu "comtesse" et "je nbéaime pas |

sérieux. Je prends plaisir a faire tomber sur elle la neige des branches de sapin.

De retour ° | 6i nt ®r i eur , luisiedamaw.mar qu e
plus, étant au centre de la conversation, je remarque que son exubérance est
empreinte doéune belle simplicit®.

Lors de | 6activit® suivante, dans wune
qui n'aide pas pour engager une conversation, maise s t surtout p &
moéi nti mide que je m'abstiens, Je sui s

telle exubérance. Je lui glisse quand méme quelques mots. Quand elle quitte, je
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|l a suis | onguement du r egar dtivemens qu o~
cette femme mbéattire ®nNor m®ment

Lors des rencontres subséquentes, je réussis a engager la conversation plus a
fond. Elle se nomm#&égane Je ne semble pas | ui °t
faire du ski de fond a quelques reprises afin deretruver seul avec elle. Je

me sens de plus en plus attiré par cette femme et ca semble réciproque, quoique
j6ai e parfois des doutes.

Un soi r, je I'dinvite 7 danser un sl
absorbés par notre conversation que nouséabsons pas que la musique a
chang® depuis un bon moment. On joue
®mi ssion de t® ® popul aire. Cbest un
absolument rien doéun "sl ow". Nous som
danse.

J6baime °tre avec elle mais je ne veu:
pouvoir ressentir ce qui moéattire en
débune fois ° | 6autre. Pour moi , coest
bel |l es choses en rapport avec |l a vie e
qgue, S i savoir est une chose, bi en vi\
différent. Comme l'apprentissage reste a faire, et il y a de fortes probabilités
guoi it deg hearts dans ma prochaine relation, donc un potentiel de
souffrance. Je suis conscient aussi q
Apr s tout, j 6ai v®cu beaucoup doamolL
nNo®ti ons pas ds6naus @wms doujeurs rtrouté aim terraima
déoentent e. P o uilr masl @insi dan® emma precbaina irdlation
amoureuse? Quoiquadil en soit, e veux

qui je sois en harmonie des le départ, une personne que je semg ¢aisant
partie de mon tunnel de vie.

Dans nos conversations, je remarque qu'elle est spontanée mais peu portée sur
les réflexions profondes. Je suis quand méme de plus en plus attiré vers elle car
elle dégage de grandes, de tres grandes qualités der c.

¢ta va te faire du bien doéo°tre avec u
s'arr°°ter de penser de.temps = autre e

Je le sais. Si elle se prend au sérieux dans son apparence, je me preétis peut
moi-méme trop au sérieux dans mguestionnement. Le mélange des deux sera
probablement bon. Je lui propose donc des fréguentations régulieres. Elle
accepte. Je me sens de mieux en mieu
méamuser, ddéavoir du plaisir edat en
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confiance que nous allons r ®us frer ~ b
pourronsnous faire un bon bout de chemin ensemble?

Arrive assez tole moment ou nous nous retrouvons dans la plus stricte intimité.
L'inquiétude monte mais je sensegje peux faire confiance a cette femme. Mes
doutes finissent quand méme par créer la défaillance redoutée mais
heureusement pour moi, nous en rions tous les deux. Cette femme me convient
de plus en plus.

Au fil des semaines, nos fréquentations sont de eh plus assidues. Je me sens

réellement bien avellégane J 6 a i | 6i mpression de d®
pas la premiéere fois que je suis amoureux, mais cettefois |j e r ®al i s ¢
pris | a d®cision doai mer relationgjelle fais out
consci emment . Nous nous amusons beauc

apprenons a mettre les regles en pratique.

Nous nous d®couvrons ° travers nos re
| 6i mpression de na’ctulearit®oadmawvo.i r L&
d®f aillant | a premi re fois a orient®
tendresse. Joai | 6i mpression de fusio
retrouve serré contre elle, comme si l'union de nos degix€orne f or mai t
seul e ®nergi e. Cbest merveilleux. Je g

sexuel est un geste sacré.

Durant cette période, jelisSPar t i ci per ~ |1 6uni vedes sai
Claudia Rainville. Je prends conscience &g | e s mal adi es ont
origine doéoordre ®nerg®tique. Chaque ®
cree elleméme une vibration énergétique. Certaines de ces vibrations, si elles ne
sont pas bien g®r ®es, fini g$seananifestpar ¢
par un mal ai se dbéabord, pui s ensuite
gue mbéenvoie mon corps me permet de b
la maladie. De méme, une maladie, de par la symbolique du corps, indique

| 6 or i dlocage éngrgétique et permet de résoudre ce blocage et ainsi de
transformer définitivement la maladie en santé.

Je prends conscience que dans notre s
pas la maladie de cette maniere. Plutdét basé sur la médicatiegstiEame
médical identifie des symptémes et les enraye avec des médicaments, ce qui
annule par le fait méme le message du corps. Nous risquons alors de recevoir un
message de plus en plus violent, j usc
note, puis de fee ensuite les démarches nécessaires en vue de corriger les
désordres a la source. Les mots ont un poids énergétique. Maladie peut aussi
s6®crir e " Alpdsimaortahi diécouter on aorpst?
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Je noai jamai s ®t ® un Ja @mands mairgeaante r d

conscience quoil existe diff®rents mo
alternative. Tous ces moyens ont un point commun : tout d'abord, ils abordent le
corps et | a mal adie doéun point de vue

mécanique énergétigue, un peu comme mon automobile. Comme pour ma
voiture, jai intérét a aller vers le bon type de mécanicien en fonction du

probl me ° corriger. Je ne vais pas

probl me déordre RAecotmMpAuUencOepPltusyve
“un autre. Le m°me principe peut sobar
Je d®ci de que dans | e futur, je serail
moéenverra mon corps par l[jo0a prpaar idu ob

consulter les spécialistes appropriés pour rééquilibrer les désordres énergétiques
et faire ainsi de la médecine préventive.

Je peux aussi faire de | a pr®vention
la phrase «Je suis harmogri». Si ¢ca a fonctionné, je peux étre beaucoup plus
gue cela et formuler une I ntention
devient: « Je suis sante, paix, amour, harmonie, joie de vivre, foi, réussite et
abondance . Je pr e nd sffirrhebrbgalierementd e de | 6 a

Mégane qui a suivi des cours sur le conscient positif, connait aussi des moyens
pour changer la réalité présente si nécessaire, et pour créer celle désirée. Elle
moapprend quodon peut visual médeousurne pr
tout ce que | 6on d®sire.

Je d®ci de de prendre quelques minutes
et formuler mes intentions aussi souvent que je me sentirai a l'aise de le faire.

Au travail, ¢ca va toujours trés bien. Je ne vis pa®n@nt mais je ne suis pas
non plus dans |l a mis re. Joai | 6esser
créait pas nécessairement le bonheur, tout au plus paua@aducir le malheur.

Malgré le fait que je ne sois pas un grand partisan des v&ydgganepropose

gu' on parte seuls tous |l es deux. Je n
habituell ement, je mOy amuse peu. Jo6
profiter pleinement des moments que je vivrai avec elle. Nous passons une

semaine aPl att sbur g. Je d®croche tell eme

complétement perdu la notion du temps. Nous sommes un samedi et je suis
convaincu que c'est le vendredi. C'est une lecon que je m'efforcerai de retenir.
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Méganeme r acont e par fedait Sa meees déaédée quslquasu 6 e
mois plus toét, lui rend visite a l'occasion. Elle me raconte ces réves avec

tell ement de d®tails et avec un tel r
réellement. A la méme période, quand je dors avec elle, ilivegrarfois de me
r®veil |l er en sursaut, dbarg'ctréd poissamp et e s S |
déo°tre ensuite projet® dans | e n®ant
jentends un bruit sec, comme une tou
méexpligue ce ph®nom ne.

- Pendant certaines phases du sommeil profond, ton corps énergétique quitte ton

corps physique et se d®pl ace dans | 6e:
corps énergétique réintegre ton corps physique a une vitesse t¢lieapice

gue -a produit un genre de boom super
dans | e n®ant t ant et aussi | ongt e mg

completement réintégré ton corps physique.

Ca me porte a croire qudéeganedoit effectivementrencontrer sa mere dans

| 6-cael ~ car ce qubdell e me raconte d®pas
Nous passons ainsi | 6ann®e dans une e
désaccord sont inexistants. Tout va pour le mieux dans le meilleur des mondes et
cbest | ' agoamndakecCenqui rend cel a en
j 6ai vrai ment | 6i mpression dbéavoir d®
face ) | 6amour . Joai | a conviction (
moment, chaque geste ou parole comme proplienptopre a la croissance de

notre relation. Je peux d®cider Ou nec
gudbune I mpression. Joai ce pouvoir de
Le temps des F°tes est un peu plus 1| o
plusdi fi cil ement . || noy aMéganemd e xd@lail cau a
gubell e a toujours trouv® cette poric

douloureux souvenirs.

*k%

COest en juin que nNnous vivons notre pr
primaire et il est question de | 06insc
doit aller ° |1 0®cole de |l a ville voisi
signifie que je suis prét a respecter son choix si elle m'explique les raisons qui le

mot i vent. Je me rends compte que sa d®
|l e choi x que font ses amis car ell e cf

Apreés quelques jours de ce manege, elle décide de déemeénager définitivement
chez sa mére. Sa décision est ta#at rapide que je considere ca comme une
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fugue. Je suis secou®, tr s secou® p
qgubdun diff® end tourne de <cette fa-on
depui s 5 ans. De pl us, cj odname ceolnlset ad r@®r
des derniers moi s quodoelle se tenait
sbadonnai ent ) des exp®riences qgui
recommandabl es. Bref, jJe suis ingquiet
pressat i ment gue chez sa m r e, " | "' occ
contrdle.

Je partage mon inquiétude avdéganeet au | i eu doéy trouve
me retrouve subitement avec un probléme de plus sur les bras. La situation
semble | 6t np®cdoi sembébeccuper doell e a
dbéai de. Pourquoi cette r®action?

A l'intérieur de moi, quelque chose vient de se passer mais je ne comprends pas
ce que c'est.

Pui sque nous avons un tr s boo®s®UVaDI
décidons de prendre une semaine de vacances. Malheureusement, la température

est maussade et | 6humeur aussi. Mal gr
par mal tourner . Vacances ~ oublier,
possb | e pour qguoell es soi ent agr ®abl es

conscience que dans les autres moments qui nous ont procuré du bonheur.
Questions sans réponses précises. Le travail que nous aurons a accomplir
ensemble pour parfaire notre évolution coamee a se préciser.

*k%

Dans mon entreprise, je r®alise que |
culture augmente ma charge de travail
marché. La fonction de mise en marché est un de mes points faiblegatisge

que ca exige de plus en plus de mon temps. Je percois aussi a mon grand
désarroi que je devrai passer de plus en plus de temps a faire du travail de
bureau, méme en été.

Plus que toute autre chose, je crains de perdre le contact avec cettejuiature

moéi nspire et mdédaide dans mon processu
un consultant de mise en marché. Finalement, cette rencontre se transforme en
consul tation déoentrepri se. JOinvestis
initialement mais je sen qu e coest I mportant pou:
commerce. A la suite de cette consultation, je réquisitionne les services d'un ami
pour quoéil modéaide © temps partiel dans
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Je rencontre ma sTur Mar deeme fairelun tarotc a s i
car elle tres habile pour interpréter le tarot de Sati. Je pose des questions sur la
maniere de faire la mise en marché des végétaux de ma pépiniere, et chaque fois,
|l es cartes r®pondent que cO0eas.tlevauwd i g u
travailler au champ, pas dans | e bure
plus que ma force est dans | e champ.
plus efficace dans | 6op®ration de mis
un volume de végétaux suffisant pour justifier un salaire intéressant.

Marie fait aussi du bénévolat a la Maison Michel Sarrasin, un endroit pour les
cancéreux en phase terminale qui veulent mourir dans la dignité. Elle
accompagne ces gens en complétant lessoi i nf i r mi er s qui n
connaissances médicales ou de dipldmes. Un jour, elle est témoin d'un
phénomene tout a fait inusite.

- Je caressais le crane d'un homme qui allait visiblement mourir dans les
prochaines heures. J'ai alors senti dangdexcde ma main quelque chose de
spécial qui a causé une moiteur. Comme j'ai des connaissances sur le monde
®nerg®tique, | ' ai Ssuppos® que | 6®ner g
en passant par le dessus du crane. Quelques semaines plus tagnde
phénomeéne se produisit : j'ai de nouveau ressenti une moiteur dans ma main
alors que je caressais |l e cr®©ne dobun
d'une personne qui allait mourir dans les heures a venir. Le lendemain, a mon
retour au travailjapprenais que cet homme était bel et bien décédé.

Ceci me confirme que notre corps &est
mai s aussi déune mas gienou® quitte a rdtrei dgcese e
comme j e | d6ai per - u dvaines. mben ndéeesssti np ads

formelle mais pour moi, tout ceci a du sens.

Je revois Ghislain qui me recommande d'aller me promener regulierement dans

| es bois durant | 6automne et | 0hiver
moment s . Jdai m®eanojiawr sce” que | a vie md
parfois tr s mal habile |l orsqudil so0ag:
avec ce qgue ] 6ai appris. De pl us, ]
occasionnelles vécues avBtégane Je percois aussle plus en plus que le
monde se dirige vers un ab” " me et -a m

au Domaine de Gaspé, un boisé voisin de chez moi.

Quvre un Centre oY% |l es gens pourront
de centre de biegtre.
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Je me sens particuli rement bien | or s
une idée géniale. Je pourrais transformer un jour ma pépiniere en un Centre ou

| es gens pourraient venir s'y ressour
natureren6guapd j e moy trouve, déautre
bien et étre inspirés.

J suis enti rement dbébaccord avec cet:t
I ction. Je retiens cependant | '"i d®e

(@} 3¢))

a

Je mes la main sur un autre livre de Claudia RainvilRendez/ous dans les
Himalayas, ma quéte spirituelle J 6ai me touj ours autant
me sens en étroite communion. Un passage du livre raconte un bref&éjour
Findhorn, petite localitdu nord de I'Ecosse.

Eventuellement, toi aussi tu iras a Findhorn.

¢a moéint®resse au plus haut point mai
non plus. J'attendrai un signe qui m'indiquera le bon moment.

Avec Mégane ca va passablement bien. Noussoens v r ai ment tr s
| autre et NOUS NOoOUS amusons beaucourg
répartie, et je la trouve toujours vraiment belle dans son intérieur. Il y a bien
guel qgues ®cl ats entre nous deue noesmp s
construisons jour apres jour. Cette femme me rend heureux et je pense gue notre
relation d®gage un fort potenttilpas pour
un peu de travail sur soi a faire dans une relation amoureuse?

Je demeu rteede Ce gue ge®is pour corriger ce qui doit I'étre de mon

clt®. J o a aussi pris | 6habitude de
méappartient pas dans une relation. J
qgue J e Vvis me pfeaimet medme’,t re, | @@&c o Utee

Mégane J'ai I'impression de bien la ressentir.

Cependant, cette facon de voir la vie dénote un défi de taille : ca m'oblige a étre
en contact permanent avec ma sensibilité. Pour y parvenir, je dois enlever mes
barieres et je deviens particulierement vulnérable lorsque nous avons des
conversations un peu plus corsées. Je décide de ne pas remettre mes protections
pour autant parce que | e fait de | es
Méme si elle en béfiéie généreusemeniéganene semble pas comprendre

cet aspect de notre relation.

*k%k
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Au d®but de | '"ann®e suivante, jJe me r
une fin de semaine de thérapie. Ces ateliers de groupe, axés sur les émotions,
proposentune nouvelle approche de la vie et enseignent lanfdeol'appliquer

au quotidien.

Je r®alise que | e fondement de cette
re-us i nt®rieurement . Léatelier est e
entrant en contact tres intime avec les émotions qui créent des blocages et de la
disharmonie dans leur vie, afin de transformer ces blocages en amour et en
harmonie. On procede par la technique du "rebirth". Par cette technique, on
revoit ou on ressent toutétsse s ®t apes marquantes de n
disharmonie, en partant de I'événement le plus récent jusqu'au plus ancien, pour
finalement revivre notre naissance.

Ce que je ressens dans le sein de ma mere m'etonne : je réalise que je ne voulais

pss venir au monde. JOoappr ®hendai s bea
mdéengager et | a souffrance que joall a
cette fin de semaine que je suis conn:i
Jesaisqueledoutes si tue dans | 6ego. J'" apprend
"] 6ego" se donne un mois plus tard. .
dbestime de soi et j e ne sui s pas sant
faiblesses actuelles. Jedéctdle moéi nscr i r e.

Je ne sais pas si cbest une bonne I d®
mais le temps est exécrable et les conditions routieres sonirebles et
dangereusasrive llardauneuse fin de sem
de peine et de misére. Comme par hasard, je serai seul avec cing femmes. Je
dois avoir quelqgue chose ° comprendre
Au début, la thérapeute me questionne :

- Parlemoi de ta relation avec ta conjointe.

-J'aimeMéganeet nous échangeons beaucoup de tendresse.

Ell e me regarde avec un air tellement
profond dans mon esprit.

Le bain de neige demeure pour moli | 6 ®
semai ne. I 1 ynea b'elll @e xnte®rgiee ume uuw e, m
®pai sseur . Je ne sais pas pour quoi ,

neige. Je crois bien que la thérapeute a deviné mes pensées car elle nous invite a
mar cher pieds nus danmimel gae ca doit §re bien En
agréable de prendre un bain de neige. Elle me dit

- Vasy!
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- Ok!
- Nu.
-T6es foll e!

Tu es venu ici pour apprendre a dépasser tes limitesldhis
- Pourquoi pas?

Aussitot dit, aussi fait. Si je suis ici pour apprendr@épasser mes limites, je
viens de faire un grand pas dans cette direction!

La fin de semaine se termine tard dans la nuit de dimanche. Nous sommes tous
tr s fatigu®s. Pui sque -a fait partie
pour pelleterr Hle en profite pour nous harcel e
fait expr s pour nous tester et nous

cette activit® et je ne | ui | ai sse a
| 6i mpressiomeqesemaeneembanper mis de
doutes, mais joy ai v®cu de bell es exrg

A chacune de ces deux fins de semaine, au rdigganesemble inquiéte. Elle
craint que cel a men a cerpowmtant. Magrérgeelgqees i o n .
orages occasionnels, nous nous aimons toujours.

*k%

Depuis sa tentative de suicide, je revois Josée de temps a autre. Nous arrivons
maintenant a communiquer sainement et je remarque qu'elle a de plus en plus
confiance en molile suis tres fier de ce progres attendu depuis longtemps.

Mélissa, de son coté, me cause quelques tracas. Je reussis cependant a garder le
|l ien avec elle en | 0invitant au rest al
ingrat, sembld-il. Je suis inqiet de l'influence de ses fréquentations sur sa vie.

Je consulte un avocat qui moéexplique
100 % de tout ce quoelle fait m°me si
|l a situation pr®sendéaujfer nd@i bBacapu
d'exercer ce pouvoir serait de stationner mon auto devant sa résidence et de la
surveiller pour intervenir au besoin. Beau paradoxe. Belle justice. Je vais tenter
de trouver une autre fa-on dobé°tre pr ®s

Au travail, ca ne va pas entierement comme je le voudrais. Les circonstances de

la vie éloignent cet ami qui devait m'aider pour la vente de mes produits. Tout
retombe entierement sur mes épaules.
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Un peu plus tard, j 6 ent ropereaume naueehet a c t
agence de vente de végétaux. Je décide de profiter de cette opportunité en
devenant un des fournisseurs d®mecett e
débune partie de | a vente mais | 6agen
nouveaux cliats.

Avec Mégane la vie est belle méme si a lI'occasion naissent des conflits qui me

font tr s mal . Cette femme est dot ®e
dodune candeur absolument incroyabl e. |
faire tmsedmank&llesad quand elle fait rire, mais elle ne semble pas

se rendre compte |l orsqu'elle blesse. |
étre altruiste et ouverte aux souffrances des gens. Par contre, si elle se retrouve
en situation de confli do6i nt ®r °t s, ell e me para’t
moi.

Tu as appris 7 mieuxlewmantematetiappenddid a mo u r

étre en relation plus étroite avec sa beauté intérieure dans ces moments plus
difficiles.

Si je comprendsien, mon réle dans sa vie consiste a lui apprendre a étre moins
impulsive, a réfléchir sur la portée de certains de ses gestes et de ses paroles, a

| 6ai der " ressentir |l a souffrance qud¢
revient. En contrepartie, sasnt | e consi ste 7 moéapprend
dans une relation amoureuse | es noti o

mon estime de moi et a affirmer ce que je ressens dans ces moments difficiles de
maniere respectueuse.

Joai | e csheoNéganeetjeeveur famler a entrer en relation plus

®t roite avec cette beaut® 1 nt®rieure
reconna’tre ° sa juste valeur. Je | O
conscience ne semble pas identique au méec & | 6amour . Je

m'aime a sa facon, c'est ce qui compte.

Nous prenons une semaine de vacances en juillet et malheureusement elles sont
sujettes a de nouvelles situations de conflits. Vacances a oublier de nouveau. Je

veux bien évolueravee| | e mai s j e commence ~ avoi
de tout lacher. Elle ne veut pas me perdre et moi non plus parce que je percois
tout de m°me quodoil y a un r ®el potent.i
Nous d®ci dons doéal | er nrressortonsnavac edeux Gh i
®vidences, | 6une ) court t er me, | 6 a L
clairvoyance, per-oit | ui aussi | e f o

il nous annonce que si nous réussissons a surmonter les difficultés qartont
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de notre ®volution I mm®di at e, Nous pol
ou plus en parfaite harmoni e. Cbest ¢
limite dans le temps.

Déapr s | e diagnostique de Ghliffigld,ai n,

c 6 e s Méganaaeété surmédicamentée. Elle a di prendre des médicaments
dans le passé pour surmonter certaines difficultés émotives et elle en consomme
toujours. Si elle veut espérer mener une vie harmonieuse, ce a quoi elle aspire au
plus @ o f o n dménhd) elle deera diminuer graduellement cette médication
pour en arriver “ | "®liminer compl terl
face aux difficultés qui risquent de réapparaitre en cours de route.

A la suite de cet entretieMéganeme confi e quodelle a | 0i
consommation de m®dicaments. Je sais
d®t er mi n®e. Jbéai envie de pleurer de |
sont peutre la cause des difficultés qui nousieppnent ~ | étec c as |

estce la raison pour laquellgléganene semble pas ressentir de quelle facon

elle me blesse, alors que moi, a moins de circonstances vraiment spéciales, je
mets des gants blancs jusquoauXluicoud e
faire. Si |l es m®di caments repr ®senteni
nous pourrons travailler ensemble a I'éliminer.

On parl e ici doune cure de d®sintoxi cz¢
reviennent a l'esprit, images pastdut amusantes. A mon avis, étre drogué par
| es m®di caments ou par | es drogues us

période de sevrage doit créer un effet de manque incroyable en plus des conflits
intérieurs non résolus qui risquent de refaire sertatcours de route.

Joai |l e choi x. Ou je | 6ai me assez poul
qguitte ce bateau qui prend | 6eau.

Je sais aussi d'"of fice que pour tre
d®mar che, je devr ai gnuddoeul virei rv idta vianntt®argie

totalement a son écoute. Je réalise que je devrai en méme temps étre totalement
a mon écoute, afin de ne pas perdre mon harmonie et ma sérénité difficilement

acquises. Je risque de devenir encore plus vulnérableequenje | 06 a i ®t ®
mai ntenant . Cobest un gros do®fi. Je po
trop bien.

Léamour, coO0est une d®cision, cbest wun
Coest d®ci d®, je reste avec ell e. Je
| 6 ai me apres taut, dfa®sedlement pour sa beauté physiqgue mais aussi
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pour cette beauté intérieure que je ne cesse de percevoir en elle. Et cette beauté,
elle me fascine.

En dehors des situations de conflit occasionnelles, nous éprouvons beaucoup de
plaisir a nos amuser ensemble comme deux enfants heureux. Dans ces
momentsla, nous nous rejoignons totalement.

Vers |l a fin de | 66®t ®, ma sTur me sugg
astrologue.

€ mon avi s, | 6astrol ogi e dewsd énaigatgue,s ci e
je concgois que toutes les planetes puissent exercer une influence sur ce que je
sui s et sur ce que | e Vis, en trans me

Cette science détient sirement un potentiel de vérité. Encori, faependant,

gue tout soit bien interprété. Apres tout, la lune n'exeatie pas une influence

sur les marées? Comme notre corps est constitué majoritairement d'eau, qui peut
prétendre que cette méme lune et les autres planetes n'exercent aucune influence
sur nous?

Je me rends donc chez Danigl@ s'avere particulierement accueillante. Elle

m'"expliqgue | e plan de match de ma vi
conduire. Tout ce que jJjoentends a du
tres bien leanessages des astres sans trop chercher a prédire les événements
futurs. EI'l e annonce plut?tt des tenda

faire prédire des événements. Je sais que le choix de vivre ou non certaines
situations me revient de plein droit J e noéai me pas guodo
pr®di ctions trop pr ®ci ses sur | es S i
| 6i mpressi on gubdon méenl ve mo n pouYv
®v ®nements se trouvent dans mon g unne
me reviennent mais je suis conscient que les predictions peuvent les influencer.

Rendu ° | 6®valuation de ma vie amoure
gue Méganefait dans ma vie. D'apres elle, cette femme ne me convient pas du
tout . Polbhe s ainn , dpélal e. Je sais que no

mais elle nous fait évoluer et c'est ce qui compte pour moi. Je lui exprime
ensuite mes inquiétudes a propos de Mélissa. Elle me dit :

-Ta fille ne toapparti enbieupRemetda dtl | e &
Créateur avec amour en lui demandant de prendre soin d'elle.

Cbhest ce que |je d®cide de faire. Co mn
dans sa vie et elle revient petit 7= p
apres elle por entretenir la relation. Les mois suivants, tout rentre
graduel |l ement dans | 6ordr e.
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Ver s | a f iMégarkaet mdi dommeng®res a envisager l'idée d'une vie
commune. é titre d'essai, el l e vient
nous neteoens pas | e coup. Exp®rience diff
volonté de dépasser les limites qui nous opposent de temps a autre.

Les semaines passent et elle attend a nouveau que je lui ouvre toutes grandes les
portes de mon foyer. Je demeure aral@at : il y a des points a régler entre

NOUS pour esperer vivre une vie vraiment harmonieuse et j'ai horreur des conflits
répétitifs. Je ne suis pas certain si ce qui nous oppose se résoudra plus

faci |l ement dans |l a cohabidqualeistattnquo Tout
causera moins de chambardements en cas
pl onger peut cr ®er un remous qui pour |

le seul concerné dans cette affaire, je sais que je plongerais téte pdsniere

| aventure et que jJo6affronterais mes |
aucun pouvoir sur les peurs Nganeet il me semble que son insécurité a été

la source de plusieurs altercations.

D®ci sion difficile. Ma jjesplorge. dendecid¢ ée s u i
faire confiance a la vie, aux circonstances qui nous réunissent. Au printemps, ma
décision est priseMéganee mm®nager a chez moi Tl O®t (

Durant cette p®riode, Jos®e mbébannonce
- Je suis enceinte.

Elle semble trés heureusg@ta trouve plus confiante que jamais a mon égard.
-Je suis tr s heureux pour toi. Si t ol
| 6ont fait, | ' exp®rience sera merveil/l

Sa grande sensibilité la rend vulnérable et trés belle a la fois, ce qanfare
une bonne capacité de compréhension. Si elle peut apprendre a dépasser sa
vulnérabilité pour faire confiance a cette belle sensibilité, tout ira bien pour elle.

*k%

Au travalil, tout va trés bien concernant les techniques de culture et la croissance
de mon entreprise en terme de volume au champ. Pour ce qui est de la mise en
marché, je ne parviens pas a trouver une solution durable a ce probléme.

Résultat je doi s mettre fin ° mon enten
retrouvant finalement seul,jeem f ar ci s | e boul ot ~ cont
Je sens que | a situation moé®lI oigne de

je remarque que j'ai de la difficulté a prendre des décisions éclairées. Je me sens
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souvent i ns®cur e. Ver s thchavdciHéléngene | 6 ar
représentante qui me propose de prendre la charge de tout le territoire autour de

| a r®gion de Montr ®al . Cette dame moba
bien travailler avec elle.

Depuis que je connaidMégane elle travaille cenme serveuse dans un
restaurant. DO & un changement de propriétaire, ce boulot lui plait de moins en
moins. Pour tout dire, je la vois s'éteindre de semaine en semaine. Si elle ne
guitte pas rapidement cet empl olui, el |
propose donc de s'impliqguer dans mon entreprise en travaillant

Je lui suggere de travailler a la mise en marché des végétaux de ma pépiniére en
collaboration avec Hélene. Il lui appartiendra de découvrir si elle a des affinités
avec ce genre de trakaQui sait, peuttre pourra-elle créer son propre
emploi?

Ensemblenous avons vécu davantage moments heureux que de moments
conflictuels. En revanche, les conflits laissent en moi une blessure que je ne

parviens pas ~ g u@equifait gué la blessure e'agmndit. | 0
Mégane elle, semble flotter adessus de tout ¢ca. Ce que je ressens ne semble
pas | 6atteindre en profondeur. EI'l e a
vie et elle nbdéba pas esipasmoRcasetsegpimet ec
rend beaucoup pl us vul n®r abl e qguobdel |
consciemment fait | e choix dbéenl ever
Ca me rend plus vulnérable mais en méme temps, ¢ca me permet de reagentir t
ce qui se passe et doen -@mmp,swladea fur ai n ¢
| 6amour . Déaill eurs, je ne suis pas ¢c

facon efficace, ces fameuses protections.

Je suis aussi C 0 N ace qaviéganetnav@illelavey moa u n
Dans wun coupl e, I faut savoir se do
individuelles pour vivre une relation harmonieuse. Or, cet aspect fait déja défaut
dans notre relation, c'est pourquoi je crains les répaotissgde cette décision.

Mai sé jb6ai me | es r i s-geanestundetailleiAilomg | es
J 6 a Maganeet je sais que c'est réciproque.

Vers le milieu de I'été, nous ne parvenons@agsoudre un différend, du moins

pas a ma satistion. Je me sens totalement incompris et dans cette
incompréhension, la blessure s'agrandit. Le lendemain, les hostilités reprennent
mai s je ne suis plus capable de | es s
comme autant de fleches.

F



Joai ma | daineinénatrés mabal une énorme colere monte en moi. Je
ressens subitement un immense vide, un vide rempli de désespoir, de détresse.
Je file a mon garage et je me défoule sur tout ce qui me tombe sous la main. Je
ressens cette colére, cette détressespgésee envahir toutes les cellules de mon
°tre. Je r®alise que je suis en totale
fil et que si celuic i c de, je pourrais commettre

La tension finit par baisser mais plusieurs jours s'écouleavant que
I'narmonie ne revienne. Maintenant, je comprends comment certaines personnes
peuvent arriver 7 poser | e geste de s
moment doéi mmense d®sespoir

Un peu plus tardie me rends chez Dani¢élmon asttra gue. Jo6ai beso
Je ne sais plus si je dois abandonner ou si je dois continuer cette relation. Cette
bl essur e, coest | a Maganennbee sdt qjué ua o ii N
dans ma vie pour moéaider ° (®Illeefacteur mon
qui a déclenché cette crise mais la vraie cause est en moi.

A partir de nos caes du ciel respectives, Danigféexplique la dynamique qui

existe entreMéganee t mo i . COest une dynami que
Nous avons tous les deuwesltempéraments trés forts. Mon rdle dans sa vie

consiste 7 | ui apprendre ©° r®duire so
parl er, afin quodell e apprenne ~° °tre
est et ce quobel | enniveau de,congcience. Deasonncété, ® |
son r!'le dans ma Vvie consiste ° mo a p
respecter, et par cons®quent ° me fair
Donc, si joai fait cette esbduejesisst s

la voie de cet apprentissage et que je viens de rater mon dernier examen. Je
prends conscience de cette réalité sans la juger. Je dois perséveérer. Tant que
nous ®prouvons de | amour | un pour I
temps pur parfaire notre apprentissage. Malgré tout, je sais qu'il y a quand

m°® me beaucoup dbébamour entre nous.

*k%

Au d®but de | 60®t ®, Kari ne, qgui a 12
per manence. Ell e mdéen explique | a rai s

Cher papa,

Je t'"®cris pour te dire quelqgue chose
courage de te le dire en personne. J'ai pris la décision d'aller demeurer chez
maman parce que j'ai besoin de changement. Sois sans crainte, je ne suis pas

fatiguée derol.
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Je ne tolérerais pas que tu te sentes triste ou en colere alorgndaiplaisir,
comprendsamoi, j'ai seulement besoin de changement. Ce n'est pas a cause de
Méganesi je pars car je veux que tu saches que je I'aime beaucoup. Je te dis ca
parce quetu penses petdtre que je ne l'aime pas et que je veux m'éloigner
d'elle. Ce n'est pas le cas.
Il y a deux choses gue je veux que tu saches : premierement, tout ce qu'il y a
dans cette lettre vient de moi et deuxiemement, je voudrais déménager a la fin
du mois de juin. Je ne veux pas qu'on discute sur le sujet. Répangsar écrit.
Merci pour tout!
Ta fille qui t'aime énormément,

Karine

Je pleure " | a fois de joie et de tri
une maturité un peu rare poureuenfant de cet age. Je suis fier de ma fille mais
en méme temps, je Ssuis un peu triste parce que sa présence va me manquer,

Je prends conscience que, comme parents, nous mettons des enfants au monde
et nous les élevons au meilleur de nos connaissahces, t en sachan
quitteront le toit familial un jour. Je crois que nous ne sommes jamais vraiment
préts pour la coupure définitive.

A partir de cet instant, une idée émerge en moi : je décide d'enregistrer sur
cassette une réflexion sur ma vie gonstituera une sorte de testament spirituel.

*k%

Léoassociation des p®pini®ristes du Qu
pour d®t er mi ner | es meil |l eures p®pin
précédentes afin que les juges viennent visiter laamaieet me donnent leur
appr®ciation, ce qui m'a permis doéam®l
En ce moment, je songe qu'elle a bie
permanence et que si je me vends bien, mes chances de remporter un prix
pewent °tre bonnes. €& titre doexp®rien
soigneusement a la visite des juges.

Le moment venu, je leur mentionne entre autre que, comme entrepreneur, je suis
conscient de certaines faiblesses, et que par conséquenf) g ®s i t e | am
mébentourer de personnes comp®tentes er

principale force, cOest doé°tre just eme
je gagne le premier prix dans ma catégorie. Je réalise que je peux étre

colmai ncant et bon vendeur quand je d®c
j6ai travaill ® tr s fort “ rehausser r

*%k%
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CHAPITRE 9
UN NOUVEL HORIZON

Il faut étre indulgent envers ses erreurs
passées et exigeant enserses efforts
futurs.

Pierre Nadeau

Joai parfois | 6i mpression dbébavancer e
travail que dans ma relationavidégane | I y a quel ques ann
période de découvertes et de grande effervescence intérieuda i nt enant
souvent | a sensation ddéavoir perdu | e
messages. Jbessai e ardemment de retr
| 6i mpression d'Tuvrer dans | e vide,

Je travaille au champ, mais jamais pour degogés prolongées sauf pour un

moi s ou deux dans | 6ann®e. Je r®alise
par mon travail, cbest ~ ce moment que
par la force des choses, éparpillé dans la réalisation de mgglesulonctions,

je n'ai donc pas souvent |'occasion de m'impliquer totalement dans un travalil
donné, ce qui m'éloigne de ma source d'inspiration.

Il m'arrive méme de me sentir orphelin. Quand je vis des difficultés, au travail

ou dans mon rcoupbejoyroesa@avoir | 6i nspi
réponse aux questions que je me pose ou la solution que je recherche. Mais
souvent, ce nobest pas | e cas ou cobest

A une certaine période de ma vie, autant je me suis seatiignet en harmonie

avec moim°® me et avec tout ce qui moéentour
p®ri odes 0% je ne ressens plus du tou
mo i une grande source de souf fré@mnce I
dé°tre, déavoir ®t® tr s pr s de ma

mOéi ns®curise et me questionne ®nor m®mMmEe

Ce nbest pas que -a aille mal au trav
bi en. Le prix que | 0ali réalise mgpendaht®ueme |
ddassurer |l e succ s de mon entrepri s
prioritaire pour moi . Ce travail est
guel que <chose qui moéoblige ° i dent i fi

sdutions appropriées et dépasser ces limites.

| en est de m°me dans ma vie de coup
conflit de temps a autre, en autant que la résolution de ces conflits me fasse
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progresser ou moéappr enéemecAverMégdng u ¢ 6 ah o $
sensation que nous travaillons ° cons
réalisé qu'en période de sevrage de médicaments, elle a pris conscience de
certaines faiblesses et s'est prise en main.

Par contre, de temps a autje,e r essens qgubdun transf

soeffectue subtil ement sur mon dos.
pousser en bas du nid pour la forcer a voler de ses propres ailes, ce qui

| 6i ns®curi se davantage. T olar beauconesurt e d°
nousmémes.

€ certains moments, i me semble que 1
relation totalement harmonieuse; d 6autres, | 0ai l i ntui

toutes ses vagues vont d®fgaddrlecapsuur nc
|l a vision des deux gouttes dbeau.

Comme figure de style, je dirais que pour moi, la vie est un long voyage qui me

conduit de Sainfean Porf ol i jusqudé”™ Montr ®al . Mo n
Montr ®al mai s | eation. e peux tres ibien décaler enu n e

cours de route de faire un détour par Rome, Tokyo ou Rio de Janeiro, mais mon

objecti f final demeure toujours Montr ¢

cours de route.

Je relativise tout ce que je vis de cd#teon. Mon intuition est ce qui doit me

gui der et moi ndi quer l a route ° Ssui vr
Toutes les joies et les peines vécues a mon travail ou dans ma vie de couple sont
pour mo i des outil s doéa pgrtiordetMordréah ge s
méme si parfois je réalise que j'ai emprunté des petits chemins de campagne.
L'illusion de me sentir coup® de ma Sc
éenormeément. Je me sens perdu.

Je r®alise aussi Ced ron mituition € @a Sow@de @une n ¢
certaine ®poque de ma Vi e, cbest que
actions avec une intention total ement
gu'elles aient a subir les contrecoups de mes propres bétisémsant, en me
mettant spont an®ment ) |l eur ni WUre au,
enfant, cbest toujpodbarsapesi da@®sul desi &
avec Francine et Ni col e, mai s je noa
enversel es et sans mden r endrleconnassapce e, |

de | 6.ambrurretour, jo6ai ® ® r®compens®.
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Je r ®al i se gu'inconsciemment , j
maintenant je dois travailler a trouver la facon de fairemGia m ner
endroit en utilisant de facon consciente les outils de mon coffre.

*k%*

Jos®e a accouch® doébun beau petit gar -

rapproch®s. ElIl e a pris conscience quo¢
cetendnt et ell e a r®alis® aussi qgue | e
rtl e de parent. Au cours des ann®es, ¢

beaucoup dbébamour et doéharmonie dans me
ce qui semble avbaugmenté sa confiance en moi. Nous vivons de plus en plus
régulierement des échanges qui raffermissent les liens qui nous unissent.

Ell e a r®alis® quobdelle tra" " ne des s®q
nuire dans sa relation avec son filsleE consulté Linda qui fait de la relation
débaide au moyen de m®t hodes non conyv
"rebirth" e t un retour sur ses Vvies ant®rie
Josée apprend que nous avons déja été en relation slle et. JO®t ai s S
danscettevk © et un jour, je | 6ai abandonn
me raconte cela, je réalise tout ce qui nous unit dans cette, \@e pourquoi,

méme enfant, elle avait une si grande importance a mes yeux. Jendsmgue

m°® me S i j 6ai ®t ® mal adroit dans mes r
enfant a toujours beaucoup compté pour moi. Nous avons tous les deux

| 6i mpression de nous °tre retrouv®s. [
nous.

Jepeuxmai nt enant | ui faire sentir cCombi
bien compri s, qgue | O6ali aut ant d' aff ec
naturell es. Je | ui explique qubdun en:
certain plaisir charnel. Ipeut étre désiré, mais il demeure la résultante de ce
plaisir. Adopter un enfant suppose un choiaéclr ®, une d®ci si on
Josée me parle de cette "Lindp'l | travaille avec | 6®ne
quelques reprises, son nom tombe sousysex. Est e qudon tente s
de me diriger vers elle? Comme e ne
vérifier.

Linda a, sembld-il, la capacité de contacter les esprits de la nature, ce qui, dans

| autre di mensi on, upe®qernoBtce quitegistecdana lau n
nature. Nous décidons de travailler ensemble a changer les conditions de culture
dans ma pépiniére pour en arriver a des conditions entierement respectueuses de

| 6environnement . Je per-oi langa &antc e n
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cultiv®es en contenants. Cette condi
naturel mais répond aux contraintes du marché.

*k%*

Méganeet moi, vivons une initiation au Reiki. Le Reiki est une technique qui

me permet de servirdecanaupo di ri ger | 6 £nergi e uni\
mon choix avec mes mains. Avec cette techniqgue, mon énergie personnelle
néi ntervient pas dans | e processus. J

agir de |l a mani r e qiudeegi éstjuste e apprapgée b o
dans chaque circonstance. Cette technique fait parfois de véritables miracles.

Je sais quoil est temps de passer
Centre de bief@tre. Au méme moment, je me rappelle avoir lu trcla sur
Findhorn mentionnant qu'on y a fait pousser des plantes extraordinaires. Je
recherche le livre kes Jardins de Findhora q u i raconte | Oh
déebuts de cet endroit mais j'apprends qu'il est épuise.

Finalement, je mets la main suFk nd hor n, 30 amnBansdcé e x p ®
i vr e, on y explique tout ce qui soes
jusqubdé”™ ce jour, i ncluant | 6®vol uti on
Tout ce quobéon y racontoeaiesatppemsaccord

Linda et moi décidons de faire une expérience dans ma pépiniere. Nous
contacterons les esprits des insectes et nous les dirigerons ailleurs que sur les
plantes <cultiv®es afin doéune part de
d 6 a udrtraén de respecter toute vie présente, incluant les insectes que nous
qualifions de nuisibles.

Audacieux comme projet, mais ¢a ne codte rien. Il ne sera pas évident par contre
de vérifier les résultats obtenus. Nous orientons nos expeériences sur les
«chenilles a tente en particulier. Malheureusement, cette anageomme il y

en a tres peu, nous ne pouvons Vérifier les résultats.

Cette d®marche am ne une modification
mMis sur papier une mission pour mon entreps e , je | 6adapt e
nouvelle réalité. La nouvelle mission deviefiEtre un lieu de croissance pour

les végétaux et un lieu de vente en gros ou au détail pour ces plantes, en méme

temps qubéun | ieu de croi ss pliguwedags&ar s on |
bonne marche des op®rations de | 6entr
de | 6Univers. "

Mes employés sont maintenant dans le coup. Je leur explique les expériences
gue nous tenterons avec les insectes. Il y en a au moins deux lgjdioanent
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mais ¢a ne me dérange pas. Comme ce projet économique peut rapporter gros en
respect de | 6environnement, -a vaut Dbi

A un niveau en apparence plus pratique, je démarre un projet expérimental pour
un nouveau mode de fertiligah des végétaux, un mode plus écologique.

Enveloppe de lumiere les plants que tu produis. Les gens sont spontanément
attirés par la lumiére, par ce qui rayonne, méme au niveau subtil. Ce sera bon
pour les ventes de ta pépiniere

Avec l'aide de Lindaet de Mégane je commence donc cette pratique qui
consiste ° entourer | 6aire de culture
visualisation.

Curieusement, au cours de l'été, deux de mes clients mentionnent que mes
plantes se vendent mieux quelcels de mes comp®titeur s.
méont pas dit que mes plantes ®taient
vendaient mieux. Je prends note du message.

Je comprends qubéon a mis sur mon che
validité decette pratique qui demeurera dans mon rituel. Pour ce qui est de la
beauté et de la qualité des plantes en provenance de ma pépiniére, humblement,

j e noali pas | a pr®tention doéaffir mer
compétiteurs.

*k%

Mélissa termine son secondaire IV, etun peuinquigte | e mdannonce
- Je veux quitter la région et aller terminer mon cours secondaire a Québec.

- Je suis content pour toi, ¢ca va te permettre de vivre une tres belle expérience.
Par contre, pour te loger esubvenir a tes besoins, tu devras trouver les
ressources financieres. Comme tu devras probablement travailler tout en
étudiant, ca exigera beaucoup de discipline de ta part. Je te suggere de faire un
budget et je peux t'aider si tu le désires. Je suisl@idpi et je t'encourage dans

ta démarche.

Elle est heureuse. Elle va pouvoir réaliser son projet. Comme elle est
débrouillarde, elle trouve les solutions nécessaires a la réalisation de ses
ambitions. Final ement , j e er@aamblari g u ¢
ExXp®rience r®ussie et beau bagage pour

*k%k

Méganeet mo i vivons des moments 0% nous
| 6autre et aussi d'autres 0% -a ne va
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ensemble est le fait que usoyons justement toujours ensemble. Ceci restreint
beaucoup l'espace de liberté dont nous avons tous deux besoin pour évoluer
sainement. Pour moi, il est plus difficile de trouver le recul nécessaire pour bien
assumer mon r!le. prAaxiraradndavoidravaor
ce qui se passait, de tous nos gestes et nos paroles respectives et de leur

i nfluence sur | 6®volution de notre col
nos mauvais coups respectifs. Maintenant, je parviens plusildifient a
trouver | 6espace requi s pour prendr e
conscience. Par moments, je me sens étouffé et je sais que pour bien fonctionner
dans | a vie, |job6ai besoin de me sentir

Méganetravaille toujours a la vente desaptes mais elle ne fait que quelgques
unes des taches que je lui ai assignées. Motivée, elle les accomplit & 100% de

ses capacit®s. Je reste cependant aux
augmenté le nombre de plants en production en vue derder un salaire
d®cent . J 6 ®tdoeudfafnes .unlJ 6ma u dle” | a di ffic

autant avec ce qui est exigé de moi au champ, qu'au niveau du travall
administratif et de mise en marché.

Je prends aussi conscience que je me sens de mwoimsoins a l'aise de
travailler avec les méthodes de culture acquises au fil des années. Je dois
rempl acer ces m®t hodes par d' autres pl
sais que ceci exigera du temps et de la recherche. Je réalise que je devrai ét
plus a I'écoute de mon intuition pour atteindre cet objectif. Pour cela, il me faut
vivre une grande paix intérieure. Pour obtenir cette paix, il me faut davantage de

| i bert®. Pl us jJjbéavance, plus | e sens
nécessae a la réussite de mes projets. Bref, je nage en plein paradoxe et il
méarrive parfois de me sentir tr s mal

Diminue le nombre de plants que tu mets en production, ainsi tu auras plus de
temps

Je veux bien mais je ne peux pas : une entreprise quiegsegne réduit pas sa

production de | a sorte. Le combat i nt ¢
rationnel de mon °tre ou | daspect 1 nt
retiens le message.

En juillet, I y a demeosers dedptus éndplug a g e

vulnérable. Comm&léganep eut bl esser tr s profond{
elle me lance une toute petite phrase et la blessure est de nouveau toute grande
ouverte. Je suis en col r e,eptéparealuien c
mettre la main au collet quand tout a coup, les pieds me glissent et je tombe par
terre. Je suis secoué et je réalise subitement que ma colére aurait pu prendre une
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ampl eur compl tement d®mesur ®e, lled s | ¢
J6bai soudainement peur de mes propres
-J' aimerais que tu quittes | e foyer p¢
doespace pour prendre du recul et bi e
sommes.

- Il n'en est pas question!
Jelaisse tomber. Je ne vais tout de méme pas la mettre a la porte.

Quelque chose vient de se briser. Pour la premiere fois, je prends conscience

qubi l s-étne prieférable deurettre fin a cette relation. Je réfléchis
longuement a la situation. Aufles j our s, tout finit pa
vie reprend son cours normal, mais | e
Joai beau chercher, je nodéarrive pas
peut me faire passer du meilleur au pireenunssutimnt . Je nodai me
ce jeu de montagnes russes 0% je moy
persiste gquand m° me ° garder | 671 1 | S
symbole dbéespoir. JOesp re bient?tt g u
bscul er vers | a r®alisation de | a rel e
pourtant.

Je r®alise aussi gue tous | es potenti
tunnel de vie, et que nous avons le libre choix. Ghislain, le thérapeute
clairvoyart a Vvu pour nous wune —relation ¢
| oppos ®, Daniell e, | astrol ogue, s e
Dans | eur vision contradictoire, I y
| 6oc ®an. || n cendse lea popres décisoonstsi ndus voplons
r®al i ser | e potentiel des deux goutt es

*kk

H®I ne, ma repr ®sentant e, fait un tr
approche respectueuse avec |l es client
d 6 e Mégane de son coté, excelle dans ses contacts avec les gens. Cela semble
tell ement natur el et facile pour el |
| occasion ° deux r epr i sé&audraitbdienmgiegen dr e
t bach te ogw EdttgMéganelc hos e best l a f emme

connais si bien et qui sae faire tellement attachante.

é | 6aut omne, j 6expose dans une foir
professionnels de | 6industrie. Je me |
Nous avons jumelé nos deux espaces pour avoir un emplacement plus vaste. II
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propose un concept et un plan a la fois audacieux et magnifique. Différents prix
sont attribu®s. Nous remportons | e pr
kiosqueetausgour | 6accuei l r®serv=® aux Vi si
d 6 a b Mégdneet a Hélene que nous le devons.

Vers la fin de I'annéaMéganeet moi allons rencontrer une thérapeute, une amie

de ma siur, -t-d}, tnous gider Wans nasdénmaithe @le couple.
Nous ne demandons pas mieux que doéy
| 6amour et |l e d®sir de surmonter nos

prennent de plus en plus de place. Cependant, a la suite de cette démarche, les
réaultats demeurent douteux.

Au tout début de la nouvelle année, ma soeur me raconte une histoire
abracadabrante qui se joue entre-gifme, cette thérapeutléganeet moi.

J'ai bien du mal a comprendre lintrigue qui se joue et ma version des faits
contedit celle de ma siur. El'l e insiste
veut entendre que je finis par me sentir mal. Mais pourquaecgtie je me sens

mal dans cette situation?

Tu te sens mal parce quobel | evisdansaata f ai t
relation de couple

Je le réalise soudainement. En cours de sevrage de médicaviegasea di

faire face a une grande insécurité qui la rongeait. Elle a pris la responsabilité
débune partie de cette | ng@subtilemer®sumai s
mes épaules. Je réalise que je lui fournis cette sécurité affective dont elle a tant
besoin. Comme une mere oiseau qui pousse son oisillon en bas du nid en ayant

confiance qudil r®ussira ° vobusser avar
Méganeen bas du nid que nous ®tions en
apprenne ° voler de ses propres ail es,
de ses ®motions. Joai tent® de | e f ai

pour ele, parfois maladroitement, je I'admets.

Al ors je lui explique que deux choi x s
-Tu ne sembles pas comprendre que | es
®t ai ent dict®s par | 6amour . ¢ta te | ai

je te dis que je t'aime. Ou tu te questionnes sur la pertinence de faire ta vie avec
un menteur, ou tu reconnais la valeur de ces gestes comme étant des gestes
déamour et nous pouvons continuer not
noai a u ¢ umle cpnbat quo Se dérogleidans ta téte mais je suis las d'en
subir les conséquences.
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Songeuse, elle semble analyser la situation. Si elle arrive a comprendre cela,
elle n'aura plus a subir les contrecoups. Je sens une légére ouverture sur la

possbi | it® débune meill eure compr ®hensior
Au cours de | 6hiver, Jbassiste ~ une

en bas age ont été conviés. Pendant que le médium transmet son message, un
enf ant déenviron 4 ans ssalle.marsgee la de:
séance prend fin, il nous fait voir son dessin : on y reconnait facilement la

personne qui agit comme m®di um, ent ou
comme sur | es iIimages saintes de mon e

enbasag avaient des dons de <cl airvoyanc
Ca me fait penser a cette petite histoire entendue il n'y a pas tellement
longtemps : Un petit garcon était a dessiner Dieu. Sa mere lui demanda
comment il pouvait dessiner Dieu alapge personne ne l|'a jamais vu. Et I'enfant

de répondre: « Lorsque j'aurai terminé, tu le verras »

*k*k

Mon pere, agé de 86 ans, éprouve des problemes de santé depuis quelques

ann®es. Les derniers moi s, cOesteusouve
besoin doéaide pour ses d®pl acements e
homme. Je me suis tourn® vers | ui gua.
dans |l es d®buts de ma p®pini re, et |
premier temp , I a refus® de mbéaccorder | 0a
I'a fait sous une autre forme et de maniere toujours juste et opportune. Entre

t emps, I méa | ai ss® ap pméma) @dmoe rythrees | e -
| mo a , ) sas manimdéraé meapp Joé®prouve po
infinie.

Mes parents ont I'habitude de la vie commune des vieux couples, habitude bien
installée depuis bientét soixante ans. On sent qu'il y a beaucoup de tendresse
entre eux, m° meis & I'expilimer onvériement. Lp ehargea® p r
travail imposée par la présence de 15 enfants, les travaux de la ferme, une
grande implication sociale dans une société en développement, tout ¢a laissait
bien peu de place pour les grands élans de tendressear®ocette tendresse a
toujours été présente; il fallait seulement étre attentif pour savoir la reconnaitre.

l'l's ne peuvent se passer | 6un de | 6au
rend parfois l a vie ®touffantreles Mon
di fficult®s qubils ®prouvent ) CoOmmun
I nt ®ri eur, je | ui souhaite de trouver
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Demande un avis m®di cal pour | uie Ave
résidence pour personnes ageées.

Mo n p r e est pr °t pour cette transi f
grandement besoin. Ce qui l e retient,
propre chef, par respect pour ma mere qui interpréterait cetaneoune
séparation. Un avis médical recommandant son transfert dans une résidence
pour personnes agées serait une justification appropriée pour lui permettre de
faire cette transition sans créer de vagues.

€ Il a suite d'une crbdbeegddeamptdysCm&C |
des services communautaires). Par bonheur, son médecin est de garde; jen
profite pour lui partager ma vision des choses sur la situation de mon peére.

fera | e n®cessaire. Chest exactiement
| 6expri mer . | | accepte donc doall er \
présentera.

Sorti de | 6htpital, I se retrouve

di scut® avec lui, je pars I mm®di at e me
conviendra.

Avec Mégane je me rends a la Villa des Aulnaies. En mettant le pied dans la
porte, je suis déja convaincu que cet endroit lui conviendra. La salle de séjour
est vaste et ®cl ai r ®e par de grandes
d 6 es psapceec,t ai mportant pour quelqubdun qgu
Le personnel est accueillant et semble trés attentif aux besoins des résidents. Ca
sent le respect dans cet endroit. De surcroit, le propriétaire est originaire du
Trois-Saumons, ce lieu sher a mon pere.

Méganee t mo i , | e moment venu, prenons et
résidence”. Quoique appréciant le choix que nous avons fait pour lui, il préfere
reporter son installation au | endemai
fer mement , craignant qu' il ne fasse |
retournea la maison. Je crains aussi que la peur du changement le fasse changer
déavi s. Je sais quoil sera bien dans
pour y trouver la paix ddnl a tant besoin.

Méganele conduit a sa chambre et prend tout le temps nécessaire pour le

s®curiser pendant que je mbéboccupe des
les lieux, il semble rassuré, plus confiant.
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- Merci Méganepour ta collaborationTa présence a été une aide précieuse et
Il ndi spensabl e. Je reconnais en toli ce
tiennes.

Nous avons conduit a la résidence un vieillard mal entretenu qui avait parfois
des allures de clochard. A peine quelques seesgilus tard, nous retrouvons un
homme radieux qui semble en paix aveenh@me. Il a rajeuni. Il est bien et il

| 6af f imérme | ui

Au premier matin de juin, on nous anndc
sans pr®venir. C 6ues snbn ehfance mue genadtoierleemolft o i s
déaussi pr s. Jb6bai de |l a peine. Je pl «
cherche © mbébenvahir, une forme de | oi €
Pour mo i |, mon p re nobdest p a £nvealoppe t . I
physique pour retourner a sa forme originelle. Je le ressens prés de moi et

bi enheureux |~ oY i | se trouve. Je st
| opportunit® de contribuer ° son bont

Quelques senma@es plus tard, mon esprit vagabonde. Je pense a lui. Un
senti ment tr s puissant débamour , de ¢
tout mon corps; ce sentiment est tellement intense que montent en moi de doux
frissons qui me portent a pleurer. Je said est la.

- Merci papa pour ta visite et pour ce merveilleux calin.

*k%

€ |l a p®pini re, Linda sb6éboccupe toujou
noai aucun moyen de v®rifier doéune ma
surla préesencedéesnsectes et des mal adies dans
davantage dobéattention ~ <cette facette

La paix intérieure requise aussi.
Diminue le nombre de plants de ta future production.

Il y a toujours cette batke en moi : statu quo, réduire ou augmenter. Je décide
ddatt endr-jen poue prendrd uae décision. Pour le moment, je préfere
voir de quelle fa-on jdassumer ai mes t
au domai ne hor tques sténarios sur @& @anere dei sy prendre |
pour effectuer cette réduction, le cas échéant.

Final ement, jJo6opte pour | a r®duction
mon conseiller en gestion mais il est dans I'impossibilité de me rencontrer avant

109



la mi-juillet. A court terme, je dois multiplier un certain nombre de plantes qui
constitueront mon inventaire vendable dans deux ans. Que faire pour déterminer
la quantité de plantes a multiplier?

Tu as perdu des plantes mises en pots au printemps. t€des quantités

restantes. Ce volume pourra servir de
fait perdre ces plants dobébune fa-on iInf
JOoublie I es sc®narios pr ®v usierentmej e pl
basant sur cette information., Coest |
des plants de facon inhabituelle lors de la mise en pots. Lorsque le conseiller en

gestion me rend visite en juillea, cO0ec¢
natur e, gue nous basons nos <calcul s.

prévois réduire du tiers le volume total de plants que je mets en production, et
mon revenu net sera sensiblement le méme. Le tiers de mon travail actuel est
donc i nutil eé

For me avec dbébautres petits producteurs
vous pourrez unir vos forces pour effectuer vos opérations de mise en marche.

Depuis quelques années, cette idée de regroupement revient me visiter de temps

) autre. @®démitver] 'mri®ccontact® quel que:
pertinence d'un tel projet. Nous pourrions regrouper sous une méme banniére
plusieurs petites entreprises, ayant chacune un créneau de production spécialisée

dans | e but d 6 0 ptda mse e marchéopar uepn®se ant i o r
commun de nos ressources. LOiIi d®e est
pour aller de | 6avant avec un tel pro

été convenu de nous revoir plus tard.

*kk

La situation ene Méganee t mo i ne soO0am®liore pas.
volcaniques mais plus nombreux. Je lui demande a quelques reprises de quitter
le foyer temporairement, le temps de prendre du recul concernant notre relation,
mais elle refubestenjplbus. bédéainddbapi
notre bel et grand amour est en train de mourir par asphyxie.

Je me sens impuissant a trouver des solutioMéganesemble incapable d'en
proposer. Je r®alise que dplusisursmoes:r e vi
psychologue par moments, j'ai remplacé son pere en d'autres circonstances, et je
suis devenu son employeur, tout cela par la force des choses. Tout ce que je
souhaitais, coO®tait do°tre sontEmmpagr
réduisant le nombre de plants en production, j'élimine graduellement le role de

| 6empl oyeur . El'l e |l e r®alise et el | e
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travailler dans mon entreprise, elle semble incapable de déterminer de fagon

préciseh pl ace qubdelle doit y occuper. De
pas ©° mes att ent-m&ne panifiepoucede. que | 6 ai m C
Ver s | a fin juillet, une de ses ami
Kryeon,"Al | er au d e"l Comnee'parhadandly cealivre tout frais
sorti de | " i mprimerie n'est m° me pas
guel gues pages et je suis fascin® par
Joai convenu avec M®lissa que | ob4drais
Brunswik . JoO6emprunte | e |Iivre de Kryeon
Je compte sur ces quel ques jours do®l
besoin.

Je mbamuse avec M®lissa, c¢c'est | e bontl

je dévore ce volme qui me passionne au plus haut point. Plus que ca, il me
rejoint dans chacune de mes cellules. Presque a chaque page, les mots exprimant

| “'amour font l eur chemin jusquo- mo r
I'impression que ce livre a été écrit spéciiment pour moi.

Finalement, je trouve la réponse a mes questions. La boucle se boucle. On y
parl e doéamour , de souffrances, de r ®i
sur terre, du but de notre vie, de la fagcon dont les choses se construisent au jour
le jour dans la vie de chacun, et qui font que tét ou tard nous nous retrouvons
dans une impasse. On y parle aussi des raisons pour lesquelles la vérité sur tout
ceci nous a été cachée et de quelle facon elle I'a été.

Je retrouve des mots qui traduiséeg messages recus apres ma rupture avec

Ni cole, tout <ce qui a rapport ° | 61 ma
la validité des messages recus, par contre, il m'est arrivé souvent de douter
fortement de ma capacité a les mettre en application.

Dans"Aller au-dela de I'humain® i | est guestion de <co
hasard dans la vie. J'apprends dqowt est juste et approprié et arrive au

moment opportun. Certaines circonstances surviennent et des personnes
croi sent not reare queonaus eroyah$ aléateire. @ertaines de ces
rencontres produisent des ®v nements F
tardent’ se cicatriser. Rien de cel a noce
nous avons des contrats spirituels a remplegcakes gens qui croisent notre

route. Nous avons un mandat a réaliser, parfois pour créer du bonheur dans leur
vie, et parfois aussi des souffrances. Toujours selon Kryeon, nous devons
apprendre © accepter | e bonhearnverBumbl e
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transformer la souffrance en bonheur, tout ceci dans le but de découvrir I'amour
en soi.

Je comprends &égang Rornavosueiffestiveanene un contrat
un envers | 6autre. Pour respenwter | ¢
essaie de | ui expliquer certaines cft

-Cdbest wuni g-m&meue tu treuverad la décurité affective dont tu as
a

tant besoin. Tu as souvent tendance
Joai beau | ui di r ke ne phsucomprendne leivrgi seng de e |
cette r®alit®. Elle ne veut pas ou el

déterminer cela. Je ne peux que lui partager ma vision des choses.

Final ement , | e seul moyen donestdee di ¢
| 6®1 oi gner de moi . JInéamesellel paurrasddficilermentd e ,
®viter de r®fl ®chir sur |l a source de
souhaite de trouver ainsi cet amour qui lui mangque et que je suis impuissant a
comber mal gr® tous mes efforts. Vu sous
devient | e plus grand geste dbéamour qLlt

De mon ct!t®, je l1ui ai donn® | e manda
moéoaffirmer. Joai acqgui sde la eannaitre @t &€es Cc O r
connai ssances sont i1issues de | 6amour g
me respecter dans cet amour, a me laisser guider par la direction que ces
connaissances donnent a ma vie, méme si je pose des gestes qui semblent
pr adoxaux dans | e contexte soci al act L
apprendre a me faire respecter pour étre en contact avec cet amour et pouvoir
étre en mesure de le transmettre.

Aime ton prochain comme tméme.
Voila. On y revient. N'avoneous pas tendance a oublier les deux derniers
mots? Sbéaimer v®ritabl ement et se res

la méme maniere.

Le dernier jour du voyage, je me réveille en pleurant; je connais maintenant la

t ©che qui mo atetseon ch alte |jc'oaiuvragie pour |
tell ement pr®f®r® arriver ~ cette fin
qgue Jj b6bai essay® consciemment, avec tol

D s mon retour, Mé@gamebor de | e sujet avec
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- Etant donné les circonstances, je voudrais qu'on se sépare pour quelque temps;
un mois, peuétre plus, le temps de faire une bonne prise de conscience de part
et dobéautre. Cbdbest non n®gociable et | e

Apres une discussion orageusmalement, elle prend la décision de s'exiler
durant un mois dans un chalet au bord
pass® difficilement, mais cbest touj ol

Paradoxalement, la solution pour la renaissance potentielle de notreasser

par une rupture. Faire mourir cet amour devenu sclérosant, pour renaitre a un
amour nouveau. Je revois mes deux go
déferlera pas sur elles.

*k%

Au moi s do6ao %t, | "1 d®e me r e \peépeierdas de f
de production spécialisées pour faire la mise en marché de nos produits. Au
cours doune r®union, quelqgudun | ance ¢
- Estce que nous allons passer notre temps a philosopher sur le bien fondé ou
non de se regrouper? lldste mps de passer ~ | 6action

ce groupe?

J'éprouve soudainement un malaise. J'ai peur du ridicule et j'ai peur aussi des

cons®quences de ma d®ci si on. Pourtant,
ainsi que les précédentesjSe r ef use de m' i mpl"Borpuer ,
|l e cl own". Si j 6accept e, j e r®alise s
gue | O6ai bOt i jusqu'”®™ maintenant conc

Si le regroupement s'avérait étre un écle serais dans le pétrin.

Joai travaill ® tr s fort pour en arri
rupture de mon association avec Heélene qui a toujours fait du bon travail. Pour

ma part, je veux absolument et résolument consacrer davatgaenps aux

aspects techniques de la culture afin de me retrouver plus souvent dans un
environnement gue | Ooappr ®ci e, et af i
écologique que je désire faire.

Je surmonte ma peur et | O doosclegraupe, do °t
Réseau UniQ.

*k%*

Le mois dobébao%t ®tant mouvement ®, me s
régulierement chez un thérapeute pour faire équilibrer mes corps énergeétiques.

A

€ chaque s®ance, Jje croise dakegant a s a
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et a moi. Chaque fois que nous bavardons, ses yeux se mettent a briller. Je
connais ce type de regard : ce sont | €

Des le départ d&léganepour le chalet, je décide de rencontrer cette femme
seul " s eul e.ifierdJcé que sigmiescette aircodstance dams ma

Vi e. Les yeux de | 6amour , -a mbéint ®r e
relation avedviéganene prendra pas fin?

Mais pourquoi cela arriveil maintenant?

Tu es en mangue dvisardseriementans ce que t L

Je sais que notre bateau conjugal pr e
cette rencontre aurait pu survenir apres le naufrage. Maintenant, je suis
ambi val ent . Je dois faire une v®rific:

vie me présente des opportunités que je ne comprends pas toujours.

Je provoque un autre rencontre. Cett
qgue j e Vvoi s, cbest | 6®nergie de | a pe
essayer de comprendiee noéy parviens pas. Je | ai ¢
tard que cette femme avaidt une | i ai so
compri s au sujet des yeux de | 6amour
incidence sur la suite des événementmdevie.

e
0

Va voir tes amis et dieur de rendre visite Mégane car elle risque de vivre
une détresse profonde dans sa solitude

Je me rends donc chez des amis communs.

-Méganeaur a s %r ement besoin ddédune pr ®s enc
vivre des moments ou elle sera completement désemparée. Comme elle doit
apprendre a se détacher de moi, fpeigous demander de vous en occuper?

-Cbest doaccord. On -Nsa s' en charger, p
J'y retourne quelques jours plus tard. Conivigganea appis ma rencontre

avec notre amie commune, tout le monde croit que je voulais fréquenter cette
femme.

-Tout <ce queviégaigeaij ef alidaipofuai t avec une
déamour , i ncl uant |l a rencontre mavec
reprocher.
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Je prends toutefois conscience qu'une particule trés infime de culpabilité prend

for me ° | 6i nt ®r i eur de moi . Comme | 0¢
avaient fait évoluer la situation dans cette direction, je ne sais vraiment pas ce
que jb6baurais fait. Jb6éai quand m°me | a

honnéte possible avédégane

Mes amis entrouvrent | a porte de cett ¢
puis il s enfilent un doi ant ensliteresbras, 6 o u v
puis tout | e corps au compl et. J' essa
gubdils veul ent bien entendre. ' s do®f
d®f or mer mes pens®es. Je suis jug® et

eu droit a un proces.

Le lendemain, ils rendent visiteNMéganee t | 6i ncitent ~ quit
el l e qui méapprend que ses amis ont p.
chez moi . Je suis d®mol i . J emmer dec o mp r

véritables amis peuveifls me penser capable de poser des gestes qui mettraient
sciemment la vie d®léganeen danger?

D s |l es premiers jours suivant son d¢
relation en est rendue a son ultime limite.yidia plus le godt ni la motivation

de continuer ma route avec ell e, ] e

fardeau. Les deux -ellesévaporées? ddeau se ser

Lors d'une vVvisite, ell e me dit gubel |
guetout allait bientdt changer. Comme je suis vulnérable, je reconnais en moi

un vague espoir qui veut renaitre. Péuie auronsous une derniére chance? Je
néy c¢crois pas Vvraiment, mais qui sait?~"

TS

Ma famille a pris I'nabitude d'organiser une féte pourbzélele cinquantieme
anniversaire de naissance de chacun ¢

| 6initiative de mettre | e processus ¢
Méganesera parmi les jubilaires. Comme je ne sais que faire, je demande
conselaune de mes sifurs mais je sens | e
du nez encore une fois. Je | darr°te &

atteint au plus profond de mes tripes. Ces moments sont parmi les plus sombres
de ma vie.

J 6 ai taugtempseamec une intention pure, avec amour et compassion, sans
complaisance, en demeurant conforme aux messages regus, ces messages qui,
mai ntenant, font partie de moi . Joali
jbavais parfois thédaqu®e®othphosnetei® me
relations futures, en particulier dan
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honn°tet® absolue. Je sais au plus pr
honnéteté en tout temps.

La pureté de mon amor |, cbest ce que | Ooai de plu
qui moéentourent . COest aussi tout ce
chose © laquelle job6accorde une valeur

reni er mon drQueMégarie |nbeesx i asmiesn ceet. ma s 1 U
la sorte, c'est trop pour moi. Je suis totalement effondré.

La semaine suivante, je dois absolument faire la tournée de mes clients au
NouveauBrunswick. Durant la premiére moitié de la semaine, entre deux

visi t e s, Il méarrive tr s souvent de pl
dois faire des efforts surhumains poltL
habitants de cette province car ils sont particulierement attachants et
accueillants. Dans les circan@ n c e s , c' est un baume su
réussis a terminer la semaine avec une sérénité quelque peu fragile.

Reste ° affronter | 6®preuve de | a f°t
peur de mbéy sentir matiée de dévoiraffrenter.lesJ e f
membres de ma famill e, déo°tre mis en
mi nute, je mets mes culottes et je moy

La courtoisie voulant que lorsqu'on rencontre des gens, la conversation débute
par le célebre "Comment ca?d , au fur et ° mesure (¢
arrivent, je sens de plus en plus que

Et finalement, ca y est. La formule de politesse habituelle arrive par ma belle

stur Ang | e. C'"en est trop. emaelleat e
pose une main douce et chaleureuse dans mon dos, sans un mot, sans aucun
jugement . Di eu que -a fait du bien! J
de mon corps mais | es circonstances m¢

- Merci pour cette belle, cette nweilleuse présence chaleureuse, pour cette
amitié sincere, pour cet amour inconditionnel.

*k%

Méganeest revenue au foyer. Par contre, au travail, elle fait de moins en moins
partie du décor.

Prends le temps!

besoin de t eAupbsulofen pafticulgen parcerqgse can i v e

Joai
ndavance pas ~ mon go%t dans mon Vi rac
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pui sse Vv®ritabl ement moéi nterroger sur
obtenus. Je sais que je dois passer davantage de temipsna pour savoir de
guell e mani re proc®der. Le travail d
que | 6i nformati on n®cessaire ° | 6ava
beaucoup plus par inspiration que par les connaissances.

Mais voila! Encore etaujours, la fonction de mise en marché gruge mes
®nergies et mon temps. Beaucdwepdsler op.
t e mp suk toute la documentation destinée a mes clients.

Ainsi, joOoesp re que |l e fais$ yYéax omdaicc
“ comprendre pour pouvoir ensuite ®tal
gudben | e mettant sous | es yeux de mes
d'"affaires plus | i brement. Possirebl e a
eux.

Je me sens pris dans | 6engrenage du c
plants que je mets en production, ] e
société de consommation dans laquelle je vis me tient dans ses griffes. Je sens le
besoind 6en d®crocher un peu, de prendre d
Je sais aussi gubdbune fois | es prises

effectuer | es changements qui sO6i mpos
changer que je ne peuxtauth a mbar der | a m°me jour n®e

a gérer des priorités, mettre en marche les changements qui me semblent les plus
importants aujourd’hui, et reporter les autres a plus tard faute de temps ou
do®nergi e, | e t out , tésparnrappont @ saetionsi r |
impossibles a réaliser a court terme.

Enfin, plusieurs mouvements se produisent a des niveaux subtils. Je remarque
gue j e noai aucun pouvoir apparent su
gue formul er de ss. lidaitnoatrce quisest justel ebapproprié e
pour moi, y compris le moment propice aux réalisatitinfaut donc laisser le
temps au t emps dleautfaassi gue je srauve le$ moyensde
gagner du temps afin de minimiser les impacts nisgaéis aspects auxquels je

ne peux apporter un changement immeédiat.

Tout un changement en comparaison de ce que me propose la société ou tout va
de plus en plus vite. Quel paradoxeé
faisant | e viuu de me mpen merc etss ai re. J

Les semences d'aujourd'hui seront ma récolte de demain.
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CHAPITRE 10
CHUTE DANS LE VIDE

Chaqgue ame est une conscience
individuelle douée du potentiel
n®cessaire ~ | 6accompl
mission terrestre.

Paule Boucher

Coest par | 6inter m®di ai r e d'"Ledardirs me s
de Findhorn".Cette perle rare me souffle a I'oreille ce beau message :

Tu iras a Findhorn cette annge
Le livre en main, je sens que cette inspirationestl@eal | e et ce que

le confirme. Reste a prendre des informations et a trouver le moment opportun.
Finalement, j'opte pour la fin juillet.

Je lis ensuite avec grand intétéa graduation des tempt”" | 6 Al c hi mi e
| 6 Es pr i tde KryeomaLesnmots défilent sous mes yeux, créant une
vi bration dans mon ciur, comme si | e |

paix, harmonie et amour.

Je reparlerai de ces livres dans un prochain chapitre.

*kk

Dans notre réseau de vente, les choses améinentement. Nous avions
embauché un représentant mais nous avons dd le congédier car il ne répondait
pas tout a fait a nos attentes.

Al ors que nous r®fl| ®chissons ~ | 06i d®e
me questionne fortement sur la pertinedeema présence dans le groupe. Me
qguestionner, coest d® " r®pondre ° | a
mauvais pressentiment, j'opte pour le statu quo. En ce moment, avec ce groupe,

j 6ai peur de | 6avenir c awunebaseusslidecevijm ns ¢
sens que le temps pourrait nous faire défaut.

Au travail, joai encore de | di fficu
qgue j e me retrouve parfois dans des i1
du temps. Je saisgu - a doit changer . Joen sui ¢
années. Etonnamment, mon plus gros client me fournit cette opportunité.

a
a
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Dans | e pass®, ) pl usieurs reprises,
ressorti perdant. Il a une fagcon de négocemntains arrangements ou méme de
revenir sur des arrangements déja négociés, que je conaidardéimite de

|l 6honn°tet ®.

Je décide que cette feis, ca ne se passera pas comme ¢a! Je dois résoudre le
mal entendu du moment sie jde maeux °dtérae sj
rel ve vrai ment pas de ma responsabil
accord dans lequel tout le monde sera gagnant. Il refuse. J'en ai assez. Je saute
dans mon camion et jJ'"annul e | lenpge ®s en
suis tr s en col re et jobai | 6i mpressi
permission de le lui démontrer. Fier de ma décision, je ressens pourtant une forte

I ns®curi t® car ce noest pas Vvrai ment
cette importance.

Quel ques jours plus tard, j'entre ° |
soupconne la bactérie mangeuse de chair. Je me surprends a rester tres calme.
Cette mystérieuse maladie avwait | e une cause -@nMmoiti onn
s 0 @asde dans ma vie dernierement qui aurait pu me causer une émotion aussi
violente?

Ton client de la semaine derniéere!

Joen prends note et |joOessaie de faire
incident.

De retour chez moi, je consulte malbilen ce domaing"La Métamédecinetie

Claudia Rainville. JO6y | is que mon pr
contre | dautorit®. Voil "1 Mon client,
A l'urgence, Méganes 6 occupe de mo i avec beauc
| 6 apep,r ®ecai s pas comme je | 6baurais fait

| 6i mpression d'°tre en relation dobama
complicité qui nous faisait tant rigoler. Je suis bien, sans plus. Les conflits sont
en baisse Hésnt®ehang®s amoureux aussi

Léamour est un jeué Nous ne jouons p
ensemble.
Léoéamour est un travail é Nous ne travai

guodoun ®v®nement feonetowchéanges.e produi se et
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Léamour est en rel ati on avec notr e ®
ai m®é. Nous attendons chacun de notre
si mpl ement que | 6autre va changer.

Léamour est un d®f i élusiedPsoautres anralevep qui t |,
exigent mon attention immédiate et qui exercent sur moi une stimulation plus
forte.

Léamour est une d®ci si oné

Je suis ®pui s®. Joai i nvest. ®nor m®me
nous travaillions ensemble, nousians a nous cotoyer régulierement; les
situations de conflit étaient donc plus fréquentes. La résolution de ces conflits
dans | a paix a exig® de ma part des n
par gruger subtilement une bonne partie de mon énergie.

Nous vivons une relation qui ressemb
profonde qudé”™ une complicit® entre de
ddune histoire d'amour. En fait, cet
reconna’ tre et ~ | 6accepte

*k%

Tel que prévu, vers la fin juillet, je me rends a Findhorn pour deux semaines.

Tout un d®&f il Cbest |l a premi re fois,
d®l gue | 6enti re responsabilit® de m
Voila une belle opportunité de mettre en pratique le détachement avant mon

d®part . Final ement |, je r®ussis 7 qui't

qui arrivera, ce sera juste et approprié.

Findhorn est une | ocal it ®gnéeiparle®eauxd an s
froides de la mer du Nord, a quelques kilométres du Loch Ness et son fameux
monstre. Cbest aussi une communaut ® v
dans cette petite |l ocalit® doé" peine
pr®ci s ®me nt pour quoi je me rends | 7. J
fortement I'appel en lisant le livre de Claudia Rainvill&endezvous dans les
Himalayas, mon cheminement spiritueJ'60y v ai s aussi par ce

cette communauté esiaqyenue a produire des végétaux extraordinaires, par
exemple, des choux de 19 kg, en travaillant en collaboration avec les esprits de
la nature. Je souhaite parfaire mon apprentissage et comprendre de quelle facon
on peut entrer en contact avec ces fanmespxits.

Un organisme a but non lucratif gere les opérations de ce village. Je veux aussi
verifier si |l es principes qubéon y ens
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commerce ~ but |l ucrati f, et si on peu
communautaire, le tout sur un fondement spirituel universel.

Je m inscris donc ° un programme quc
premiere étape a suivre si on veut séjourner sur le site. Durant cette semaine, je
Vis certaines expériences qui me metfgns intimement en contact avec mon
intérieur. On me fait aussi participer aux travaux de la communauté et on
m'explique les avantages et les inconvénients de vivre en communauté.

JOappr ®ci e grandement mon s®j ourn Je
chapitre.

*k%

Vers la fin aolt, je me rends au Lac Sdiean avec ma fille Karine. Durant ce
séjour, nous décidons de visiter une grottélrieu de la FéeEn chemin, nous
avons du pl aisir, nous rigol ons. Un
soudanement tres peur. Ayant une forte tendance a la claustrophobie
souterraine, je ne crois pas étre capable de descendre dans ce gouffre.

J' ai exactement 10 minutes pour cul ti>
périple ou non. Finalement, je me joi@s groupe en me placant le dernier dans

la file des visiteurs, juste au cas ou la panique me gagnerait. Je ne voudrais
surtout pas risquer de Dbl esser guel q
j] " ®coute attentivement au eplagrotteé, 30d 6oub
m tres plus bas ° |l a verticale et 65
sens tres bien. J'ai vaincu ma peur. Bravo!

En ressortant, une dame a peur en apercevant les centaines de chauves souris

collées au plafond. Dans la positio 0 %2 el | es se trouvent,
les flatter. Je prends conscience que la peur est une chose tres réelle mais trés
relative ° |l a fois et quobelle nous em
accordons.

Léamour et |l a ipowrssontt anaxgaat dodamo
souvent ®t ® reli® ~ ¢addla peprae déepasseremesg u e
| i mites. Aujourdohui, je mbébai me un peL
D®but septembre, jJoassiste © un coll o

présidentet directeur de la chaine de boutiquéBans un Jardin! Cet
humaniste hors pair explique que son principe de base est d'abord de vendre du
bonheur, le produit sur les tablettes étant de moindre importance. Selon lui,

| "' essenti el c Oledsun qalei emh a qeuret rfeo i dsa ne
ressorte avec un peu plus de bonheur, mains vides ou pleines.
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De | a passion, cbest ce que vous devez

Je me sens fébrile, tout remué. Cette réflexion vient me chercher dans tout mon
°tre. J 6 @as codr®de vente, pouv finalement retenir que je ne serai
jamai s un vendeur, pas de | a fa-on qu
faire représente un fardeau pour moi. J'ai du plaisir a voir croitre les plants que

j e produi s. Si igftiens comraevcialess pasp@esiptesl & o b |
rendre, je crois bieque j'aimerais les donner.

Mais de | a passi on, j 6en ai ampl ement
prends conscience gue tous ceux qui sont présents dans notre groupement de
vente ont,comme moi, choisi de se spécialiser dans une culture donnée parce
gue cette culture les passionne. Dans le Réseau, ce ne sont pas des plantes que

Nous devons chercher ) vendr e, coOest
automatiquement. Je transmets letfde cette réflexion aux autres. 1l y a un
hic : |l e vendeur gue nous avons s®l ect

transmettre la passion. Nous allons donc l'aider a transmettre cette passion dans
le développement de nos outils de mise en marche.

*k%

Léco®an a gagn®. COoest final ement par
gouttes doébeau ont ®t ® bal ay®es, I mag e
couple.Méganeet moi avons appris a vivre dans la liberté et la vie nous dirige
maintenant dans des direct®oapposées. Il nous faut le reconnaitre. Nous avons

fait énormément de chemin ensemble en peu de tempdéganeque je quitte

a beaucoup évolué en cours de route. Un an plus tot, la séparation dans la
S®r ®ni t® awur ai-t ®t ® | mpababkraebt! ea raison r I
doel |l e avec des ¢ o0ns @Mpgapeguitesausti©vwlbée u s e s
Il est totalement serein devant cette réalité.

Léamour , cdbest une d®cisioneé On peut
toute liberteé.

- Fais bome route,Mégane Merci beaucoup pour tous les moments que nous
avons partages, les bons comme les moins bons. Merci pour la richesse de ton

ciur, ta candeur et ta spontan®it®. M
Tu as occupé une grande placedarsn c 1 ur . M° me si | 'esp
ouvrir mon ciur ° quelqudun dobéautre, t

Le déménagement s'effectue le jour de mon anniversaire. En me rendant ma
liberté, Méganemdéa f ait | e plus beau omémageau (.
ses meubles dans son nouveau logisetdanstapred i , el |l e mbéai de
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nouveaux meubles. Au magasin, nous arrivons méme a rigoler. Lorsque le
vendeur apprend que nous nous séparons cette jelarriEsemble sceptique, et
pour cause.

** %

La semaine suivante, je dois de nouveau faire la tournée de mes clients au

NouveauBrunswick. Mais cette fois i |, coest un homme I
heureux qui prend la route. Le fait de se sentir libre déclenclideadréativité?
Dans ma téte, un @r mi | | e ment doi d®es jaillit

extraordinaires.
Un arbre a dollars
Cbest | 60i mage qui jait lI'it en moi ] e

se transforment en dollars. Ces dollars tombent éventuellement par texse et |
gens les ramassent. Le logo de ma pépiniére est reproduit sur le pot. A coté de ce

m°® me pot, on y trouve une corne dobdabo
en contact avec les plants produits par ma pépiniere sont un peu plus riches de
quelguecbse, ~° wvaleur mon®taire ou non. P

un peu plus riches de ciur

Nous ®prouvons de s®rieuses difficuldt
vente : nous n'arrivons pas a batir un catalogue tel que nous le souhgitons e
notre vendeur obtient des résultats médiocres.

Dans | 6organisation commerciale de ma
| automne, | ivrables au printemps sui v
vente se fait de cette maniere. Or, nous sommeklaut du mois de novembre

et le volume de vente indique un sérieux retard comparativement aux annees
pr ®c ®dent es. Je suis inquiet car rien
court terme.

Nous planifions notre participation a une exposition comrakralédiée aux
professionnel s de | 6horticulture. Ma
emplacement se trouve dans un endroit mal foutu.

Propose comme exercice de visualiser le kiosque baignant dans une belle
lumiére. La lumiére attirera les gens anekiosque.

Lors doéune r®union, |je propose cet ex
a celui que des compagnies offrent a leurs employés lors de séances de
motivati on. I s'agi-t de semer qguel gt
éventuellement laoncrétisation du résultat escompté.
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Convaincu, ] 6explique | a marche ° sui
le termeénergie  Aussit?tt, | es boucliers se |
gu' on associe ° tort "’ dlesssectpst etclioig u e s
m° me quodéon cr ai-mm°tmeg upea rjtei e adsGsuen emosiect e

- Si on fait cet exercice, je me retire, lance un des leaders du groupe.

Cet incident me pousse a prendre une décisiodlestiramp : je quitterai le

groupe apres la foireommerciale, a moins que d'ici Ia, il y ait un miracle du
cl't® des ventes. Joai l e ciur bris® e
beaucoup de ciur et toute mon honn°tet

¢a n'a pas f onc tdmémejusgaa ldfen dealarsunien, ntpis a n
je ne suis plus | "é Dans mon coeur , |
du lunch, | o6ali beaucoup plus | e go %t
all er prendr e | 6air mai $ quinestuseus ch& v o n s

responsabilité.

Je d®cide de faire | a visualisation t
succesa cette foire. La conceptrice du plan du kiosque en a fait une maquette et
son concept est f abul e wrus désirbns bagrplan®s e n
ce groupe tout en faisant ressortir I
conserver.

Joapporte | a maquette <chez mo i . Non
entouré de lumiére, mais je demande a un ami illustrateur de meroduire
sur papier. Je | ui demande dbdéajouter

nous remporterons un prix.

Une fois |l e kiosque mont ®, |l e coup d
geénial.

Habituellement, trois prix sont accordés a eetikposition. Cette annee, ils
d®ci dent ° |l a derni re minute dbéen ac
prix. Les photographes se positionnent dans un angle mettant en vedette la
section réservée a ma pépiniere. Hasard???

Quel ques jowlisiamr $ Olab@momaee que je g
de sales draps. Le volume des ventes accuse un sérieux retard et je suis méme
inquiet pour la survie de ma pépiniere. Je n'ai plus le choix : je doisnéroe

prendrela route pour visiter le plus grd nombre de commerces possible en un
temps record. Comme j e nobai gue gquel
je n'ai pas le temps de prendre des commandes, tout juste le temps de parler de
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mon entreprise avec tout esfdreacesprantads on
par téléphone, mais quelque chose me dit que je dois rencontrer personnellement
les acheteurs.

Je nodai jamais aim® faire ce travail,
sens m°me ~ | 6ai se. Je 1 ddessaiie pdwutd
vendre, de vendre mon entreprise. Les résultats sont fabuleux. Il y a trois

semaines, jbaccusais un s®rieux retarc
me retrouve fortement en avance sur cCEe

Ma s 1 «son @mmotaele Sati avait prédit que c¢a irait sur des roulettes lorsque

j € mdoc c uméme des gentam e ma pépiniere. Elle avait raison, les
résultats sont probants. J'ai trouvé ma voie et la bonne approche pour faire ma
mise en marché.

*k*k
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CHAPITRE 11

LA MORT
COest souvent | a m
prendre conscience de la grandeur
de la vie.
Roland Leclerc
D®but janvier, Karine mbébannonce qubel
per manence. JOh®site un peu. Je,ac omme

reprendre la routine se rapportant aux taches domestiques et a apprivoiser ma
solitude avec laquelle je me sens de mieux en mieux.

Une adolescente qui bouge, ¢a peut étre dérangeant. Je lui explique ma situation
et je négocie certaines conditonscomr nant | 6or gani sati on
deux.

Merveille & nouveau. Je suis en contact plus étroit avec une de mes filles. Nous
partageons de beaux moment s. Joai par
des enfants. De voir Karine évoluer airggi,me sécurise. Leur avenir et le mien
semblent étre entre bonnes mains.

Je prends conscience quodapr s mon di v
retrouv® enfant. Joai v®cu ma vVvie en
enfants et malgré mon qua d'adulte, je I'étais moi aussi.

Mai ntenant gqu'elles sont adol escentes
de vivre toutes sortes d'expériences, simplement pour connaitre mes limites,
pour mieux pouvoir les dépasser. Jai le golt d'apprendt@raonter mes

peur s, ) entrer en contact encore plu
| 6©ge adulte.

Je passe ma commande © | 6Univers pour
Vi e. Pluttt que de mettre | 'tamogvellat s u
partenaire, je décris ce que je désire vivre avec elle. Cette description est assez
pr®ci se et je sais quobelle est | imitat
de femmes. Je suis piEboffrir beaucoup dans une prochaine relatioaisnen

méme temps je demande beaucoup, sans attentes. Beau paradoxe. En fait, je sais
mai ntenant que | 6amour fait ®voluer d
possible d'évoluer en dehors de la confrontation. Je suis prét a attendre le temps
nécesaire afin que la perle rare se présente sur ma route, méme si ¢ca devait
signifier de vivre une période de solitude plus ou moins prolongée. Pendant que
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ma princesse se prépare, pétre que je dois moi aussi continuer de fouiller
dans le placard, a lagleerche de mes plus beaux atours?

Inscristoi a une agence de rencontre par boites vocales

Je ne crois pas tellement a ce procédé pour rencontrer une nouvelle partenaire.
Et tout doeabporr°dt, psouuirs cel a? Joai au mc
possibilité d'entrer en contact avec plusieurs personnes, je serai en mesure de
savoir de facon plus précise ou je me situe. Puisque je dois me détacher de mon
pass®, -a aidera au moins ° méen | i bd
vague espeiunddbhetiaeuse rencontr e, ma |
réellement. Dans mon quotidien, les occasions de rencontrer quelqu'un se font
rares. Au moins, ainsi, des opportunités me seront offertes.

Je r®alise que cob6est tuddsamsdméme dt suilas® a |
comportements humai ns. Pour ce qui es
comme un morceau de viande dans un étalage. Dans mes criteres de sélection, le
premier est de ressentir une forte attirance pour la personne avetelggoek

en contact. Impossibilité pour moi de faire cela dans un tel contexte. A mon
avi s, coest contre natur e. On me forc

processus naturel, cela se fait au moment opportun.

Je rencontre tout de méme des pemggnintéressantes qui me font vivre
certaines expériences particulieres, me forcant a repousser mes limites
personnelles. Je suis méme briévement en relation plus intime avec l'une d'elle,
pour mi eux prendre conscienceelatione c e
authentique, une vraie relation d'amour, sans deesure. Finalement, comme

cette relation ne me convient pas, | e
Cébest un march® qui sbadresse ©° |l a so
un vide Pour ma part, j e moéy sens enco
di sponi bl es, mai s peu OuU pas avec qui
méy fais quelques excell entes amies.

€ mon avis, cO0est une exp®ri epourguif or me
recherche vrai ment | 6©me siTur. COest
personnes avec quli j 6ai ®t ® en cont ac

directement de notre société de consommation. Nous sommes devenus des étres
jetables aprés usageun usage aussi bref qu'une courte conversation
téléphonique.

Au printemps, curieusement, Nicole qui vit avec un de mes amis, fait un retour
dans ma Vvie. Encore une foi s, el l e 1
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malheureuse. Plus le temps passe, plassgens qu dun troi si me
mo | se pr®pare. Joai d®ci d® de vivre
en lui proposant une rencontre afin de discuter de la situation.

-Tu méas permis de faire en ounoas, adae mer
convenance, te rencontrer pour te les partager.-&euty trouverasu des

solutions a tes difficultés présentes?

- Tu ne trouves pas qu'on risque que ¢a aille plus loin?

- Sois sans crainte, ¢a n'arrivera pas.

Quelques jours plus tardpuas nous revoyons. Plus le temps passe, plus nous
nous sentons attir®se Iguen -waerss glnd d u ter?

hasard. Joai besoin de savoir. Je pre
Ni col e sbest pr ®s e tour@et, uin événement majear gdii u t
méa permis de faire de grands pas. J o

cas encore une fois, mais je ne veux pas jouer dans le dos de son copain, mon
ami de surcroit.

Je demande donc a les rencontrer tous lag dej'explique a son copain que je
veux continuer de voir Nicole pour comprendre la situation.

- Il 'y a trois éventualités possibles a tout ceta ¢a aide Nicole a comprendre

ce qui se passe en ell e, et vmoteplus r el
et |l a vie |l a conduit vers moi ; ou Vvotr
guel gudun dbéautre.

Nicole reste muette. J'appréhende une réaction colérique de la part de son copain
mais a ma grande surprise, il repond sarcastiquement :
- Si vous avez des choses a faire ensemble, faitess donc é

Joai devant mo i un d ®f i extraordinai
i nconditionnel . Je sui s genarricep aredter t d €
neutre et 7~ ®cl ai rlesidéfis. deesdistgae jesrisquaig@as i 0 n
mai s Jb6baccepte de | e relever

La relation se prolonge sur plusieurs mois. Nous nous voyons souvent a certains
moment s, tr s peu 7 déautres. Pour p C
bonnes paroles, j'essaie dester en contact étroit avec toute ma dimension
intérieure. Je réalise que je suis profondément a son écoute en étant a ma propre
écoute.

Je constate que | a vie est en train deé
Joai v ®c u t o uultés,partewiaremens au doairs des 20 fdernieres
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ann®es. Joai pos® des tas de question
mai ntenant rendu © une ®tape 0% jOoagi ¢
ce qui me permet de faire les choix qui me lsiemt les plus appropriés en
fonction de chaque situation. En méme temps, ¢ca me permet de conserver la

pai x et |l a s®r®ni t® qui moéhabitent ou
retrouver rapidement ces deux waeuntus.
peu plus ®l ev® et par | e fait m°me, ¢

Aime ton prochain comme tpiéme

Il devient de plus en plus évident que la relation entre Nicole et son copain se
terminera bient6t. La question suivante se pose alorsceaste je dois entrer
en relation plus étroite avec elle?

Si vous vivez une relation plus intime, tu pourrais nuire a son cheminement et
elle au tien.

Cébest bon, ' ai compris. Je ne m'enga:¢
souhaite et méme siellee f ai t ressentir tr s fort
présence dans ma vie. Il devient évident pour moi que nous aurions un effet

n®gatif | un sur | autre dans une r €
I'attirance entre nous est tres forte. Je réaljge pour le moment, il est

pr ®f ®r abl e qu'on se | imite ° wune relat
- Mer ci Ni col e pour ce nouveau passag
débapprendre ° rester centr® sur mes |
présent. Ta présence a étévbe, mai s i mportante enco

seul ement que tu aies re-u autant de

Au fil des mois, des gens se présentent a moi et me posent défis, petits ou gros.

Je ressens parfois la peur face a certains de cesrdéfis, s t ouj our s, |
pertinence de |l es relever. Je rel ve |
fais, je me sens un peu plus sir de moi, moins vulnérable. Je suis vraiment dans

une p®riode doint ®gr ati on. haRroniesplup e me
j 6ai me aussi, m° me sans partenaire de
di scordants © | 6occasion, mais ils se

Je lis un livre de Jean-&ermain: "Lache pas, il y a toujours un moyerCet

auteurmefascne | i tt ®r al ement . | raconte sa
extr°mement inspir® et dot® dobébune foi
peur . I 1 avance dans |l a vie sans soben

éprouve aussi une fascirati pour tout ce qui bouge dans les airs, incluant le
parachuti s me. 'l en parl e avec ®nor m®n
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Va faire un saut en parachute pour apprendre a dépasser tes peurs

Joai |l e vertige, en plus d' avovaigje peur
me lancer? Je ne serai jamais capable de faire ca!

Vasy! Fais confiance

Je m'inscris au cours préparatoire au premier saut. Je prends totalement
conscience qubune fois | argu®, en cas
prendre; or, je @alise que sous pression, lors de prises de décision, je fais
souvent les mauvais choix.

Mon saut doit étre exécuté a la fin des cours, dans la méme journée. Pas de
chance. Les vents se sont leves et ne semblent pas vouloir diminuer. Je devrai
donc attenck.

Deux jours interminables ou la peur mpegne aux tripes, ou je fais des

cauchemars en pensant ~ ce futur saut
pour r ®soudre cel a, pour ne pas Vivre
en moi: je dois saudr. Je ferai le granshutou legrancsot.La vi e d®ci de |

Curieusement, au moment de sauter, | e
une petite commande-thaut pour demander quodon pr
lance dans le vide. Je réalise deaxuyjr s pl us t ar d, guobdau
j ' ®t ais dans |l es | i mbes. Si mon par ac
secondes wusuell es, j e crois que | e se
ndavais plus peur. Je m&'esspEubtreaconsmet ot a |

ca que les anges se sentent lorsqu'ils volent?

En sdéouvrant, mon parachute me ram ne
coup d-ddssud de anoi et je vois seulement une grosse boule. Mon
parachute semble mal ouvert. FEI® | pas chi é& Ouf! | | Vi
soul agement ! Coest extraordinaire. Je
dessous. J'entends la radio fixée a mon harnais, mon instructeur qui dit :

« Bienvenue dans le ciel de Sailgan Chryset o me . Tour nnde ~ ga
suis bien. Cbest merveill eux.

Je touche la terre. Méme si mon poids est de 85 kilos, je me dépose au sol
comme un kleenex. Je me sens euphoriqgt

La vie est un éternel saut en parachute
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La peur, cette peur gumne pogneaux tripes quand je suis face a un événement

qui méoblige ° r®agir, je dois | b6affr
déune mort tr s | ente.
Avant toute <chose, j e peux demander

moé a ¢ ¢ 0 metagy'ls saorbont me protéger. Je ne suis plus seul dans la
grande aventure terrestre. Cette réflexion me fait revivre mon expérience étape
par étape et j'établis un parallele avec les événements de la vie. Récapitulons

Dans | davi on, a u ouvnepowe faite plac&auk @araghutistels,e s
un vent froid, glacial, soéengouffre d:
|l a r®alit® que je me doi s déaffronte
| 6appareil. [ noy a amie aunbor@ depagporte. | i b
Rester dans | 6appareil ? 1|1 devra retol
je resterail prisonnier de ma peur . Me
aucun espace | ibre. Al orawlibrelcammedand e | ¢

la vie. Il est important d'aller vers ce qui libére.

Pour | 6®t ape suivante, je dois me posi
on me | 6a appris. Je pourrais rester
meilleur moyendene bl esser en plus d' °tre 1incoa
entre deux chaises de peur de subir I
meill eur moyen dé°tre i nconfortable et
Il reste a lacher prise, a $aisser guider et porter par la voilure, en ayant

confiance quobelle sbOéouvrira <convenabl
sbappliquer dans mes actions de tous |

Faire confiance aux directives qudon
possiblede la cible visé. Faire confiance a mon intuition; ce sont les directives
qui m'indiquent la bonne direction.

Si un vent contraire me pousse subitement vers un obstacle, il me faut regarder a
ct't® de | 6obstacle. CoOesti ké phoaebsgeati

dirigerai i nfailliblement dessus. Dan
point doen faire une fixation. 1 f aut
diriger vers elle. Il ne faut pas non plus fixer la souffrasagn elle finira par
prendre toute | a place. 'l faut fixer
Final ement , | atterri ssage se fait en
au rendez/ous, exactement comme dans la vie lorsque je parviens a surmonter
unepeurowmne difficult®, et que je me ren

rien la.
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La mort est aussi comme un saut en parachute. Au moment de la mort, c'est un

pl ongeon dans | i nconnu. I est I mpor
ddédarrivern "dobuocne uprordtanes cet -delapace i nc
L'an dernier, ma m re mbéa donn® un e

moment de son déces.

Physiquement, maman était une petite femme, mais elle était trés grande au
ni veau du ciuwvieDuebadhe foutersave dour
Peuton imaginer, passer une partie de sa vie enceinte pour mettre au monde
guatorze enfants et en adopter un autre par surcroit? Fallait le faire. Et ce, avec
des ressources | i nierta®esin, gamhedarlmagies av ai t

Je sais par mon expériencetgbithque ma m re ®tait ®pui

mi s au monde. On | 6aurait ®t ® - moi n
concevoir lorsque je suis venu frapper a sa porte. Je demandaie aetie vie
-, m° me si |je savais quobelle allait

méme si elle en avait déja plein les bras.

- Faire confiance a la vie, faire confiance que tout ce qui nous est nécessaire
nous est fourni en temps oppartat méme plus, éprouver un tres grand respect
envers tout ce qui est, savoir rendr
ma ma n , tout ce que tu mbéas | ®guUu® par
appris a vivre le détachement. Merci pour ce merveiltadeau.

Ma m re savait qubel dae Des hémariadgies internes q u
massives ont n®cessit® son entr ®e ° I
probleme, on n'a pu que la prolonger de quelgues jours. Au matin du dernier
jour, on L i annonce quobelle va sb6éen aller t
demeure trés calme.

Elle sait un peu 0% elle sbében va. EIl |
de mort imminente. Elle a vu le fameux tunnel lumineux dont on parle de temps
aautre et elle a aper-u des °tres che

A I'époque, sa mission ias no®t ai t pas +#ihcHle e ac
parlait peu de cette expérience. Méme en la questionnant, elle demeurait avare
de mots sur lsujet.

Au dernier mat i n, ell e demande ° d ®j
pl usieurs jours. Un jus de pomme. Vo
apporte, joentrevois un ®clair de bon

de pomme au déjeunele réalise soudain que le bonheur que tout le monde
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recherche tant, est une chose bien relative. Le bonheur, il était au-vendeze

matinl dans |l e |Iit dbébune mourant e, sou
pomme.

Elle est tres faible. Elle e spi re di fficil ement. Ma s
des mourant s, prend | 6initiative de
respirations pour | 6aider ° se d®tach
docilement. Je la sens en paix. Nous sommes pluseu - | ent ou

| accompagner pour ce derni er passag
entour@ des siens. A quelques reprises, quand une nouvelle figure se présente,
elle dit: « J e t 6 a»t Deedamg@saai agtre, un regard d'amour et de paix se
pose sur chacun de nous.

Une infirmi re vient r®gul i rement pr
dérange en agissant de la sorte. Elle le ditraene:
- lIs sont en train de me faire manquer mon mourir.

Je sens quobuméme gheache g wei tdtdeerl,| emai s <chagq
intervient, j'ai I'impression qu'on la retient sur terre.

Lorsque | d6infirmi re se pr®pare - I nj
mere qui ne I'a pourtant pas vue, dit avec un brin de colére dans la voix :
-Estcequ6el l e va so6en aller | a petite mad
D s I 6instant o0% jo6ali vu | éinfirmi re
agress® autant gue ma m r e. C eompas el
respecter cette paix qui | 6habite?

Dans un tel cas, ne pourragn pas ignorer un peu le protocole médical
ri goureux et demander | 6avis de | a per

Sa respiration devient de plus en pl u:
Concentrée kiessus, ca l'aide a garder son calmstckEe qub6el | e s
physiquement?

Je ressens que sa souffrance nodest p a
ses enfants soient autour doell e mai s
j'ai I'impression que nous la retenons dans soncorpsu@qj e ressens,
| 6appeldede leau tr s pr®sent et qguobel l
rendre et celle de nous quitter. Je ressens ce détachement comme une sorte de
déchirement intérieur.
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Nous devons quitter la chambre car elle demajuden fasse sa toilette. Je glisse

| 6oreill e de mon fr re qudelle a fa
ce qubell e soit pass®e ~ une autre O®te
Et cdbest | e cas. Ma m re est epdansr ai n
cet ®tat de faiblesse, i me sembl e q

gere la situation a sa facon.
Retiret o i un peu et fais du Rei ki 7 dista

Je me retire dans un coin de la chambre et je fais dki Ree dizaine de

mi nut es. Quand je reviens pr s d'elle
encore, je vois dans ses yeux gu'elle a quitté. Au méme moment, la plupart des
gens pr®sents ont pria®artg.i | enci eusement
Méme sielleagui tt ® dans une I mmense pai x |ir

comme pour mon peére, je ressens aussi une forme de joie. Je la sens en paix la
ou elle est et je suis heureux pour elle.

Pour moi , | a mort nbébest pas unceaunéi n.
autre dimension, a une autre vie, un retour vers notre véritable nature. Lors
débune naissance, je suis heureux. Je
m° me S |l e d®t achement d' avec | dentit

La mort estu n passage dans une autre di mei
autrement| 0 Ghwmrs est un pasagedans une autre dimension.

Pour mo i , | a mort est | 6 ®v ®nement | e
pr ®visibl e. Seul |l e momeh®. d&ddid®v &n ¢
I nt ®r i eure que |l a vie nbdébest quobdune ®c
peu chaque jour, et ~ |l e faire dans | &
méa montr® pr ®c®demment |, chaqugeejd oi s
dois lacher prise, je dois en méme temps apprendre a mourir a quelque chose.
Refuser de | e faire ®quivaut ~ refuse]
souffrance. La souffrance est donc une forme de refus de la mort. Plus je résiste,
plus g souffre. En revanche, pl us | 0ac«
| i nconnu, plus je suis en pai x.

moéa confirm® cette | e-on | ors
e au d®part de quel gudneme Co e
une des plus grandes et des pl

Ma m r e
j 6assi s
I

t
t emps 0
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Mon p r e, par son d®part, mbéa aussi
Quand il a quitté la maison ou il a vécu toute sa vie, il a tout abandonné pour se
diriger résolument et sans raéter vers sa nouvelle demeure. Il a préparé sa

mort pour pouvoir gquitter dans | a pai
quitterait bient6t. 1l a da faire un lacher prise incroyable pour pouvoir quitter
avec | e senti ment ssesdemiarsinstamsu i | 6habit e

Merci a vous deux pour ces belles lecons.

*k%

Cimente!

Je suis dans mon auto avec ma fille Karine. Le cortege se met en branle pour
accompagner ma mere a son dernier repos, au cimetiere qui se trouve a environ
trois kilometresde | 6®gl i se. Je sens nettement
signifie ce "Cimente"?

Cimente!

Encor e! M iqee ca pedt diert signifier? Et puis tout a coup, je
comprends ce quobéon attend de moi

Al ors que nous ®t i onant seskderniérss momants @ u r
| 6htpital, i y eut une br ve discuss
sur | a fa-on de | 6accompagner durant
souffrait et ils auraient ai sa®oulguw.doel | e
Ma situr, dans sa fa-on naturelle de |
trop au go¥%t de certains, dbéapr s ce ¢

Un mal ai se sembl e voul oi r -ésedirerdspgoset | er
un geste pour les réunious et recréer cette unité qui caractérise cette belle
famille dont je suis si fier de faire partie. Je demande a ma fille

- Comment vaige faire cela?

ElI'l e nden a aucune I d®e . Une f oi s au
une de mes siurs.

-JOai merais faire un exercivoesquidagacuor

Le moment ndoest pas propice aux :discu
"Toi, fais pas de vague$!
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Confus, je ressens une f or hceeppurtamtas i o n
agir. Mais comment faire? Dans une telle situation, comment poser un geste qui
r®euni t gui rassemble tout en respect
un profond malaise.

Les pri res dobébusage ter mime®&esf,r damns eul
vont retirer toura tour une rose dans le coussin qui orne le cercueil. Lorsque
vient mon tour, surpris, je mdobentends
-Une m re, cbest | e ciment dobébune f ami/l
l a nttre nonestai gl usviterj mais fr res e
pour qubéon puisse se cCcimenter un peu
cercle autour de la tombe en nous tenant par la main.

Tous soOex®cutent en silence. damesef oi s
d®gage. Comme ma siur Marcelle a | a |«
c®r ®moni e. Chantal , s a sefjoindrée @ nousafnae pr o
repr ®senter sa m re. Au m°me i nstant,
multipliée.

"Merci Chantal pour ce geste. Oui, il y a la mort, mais il y a dasse qui se
perpétue au fil des générations."

*k%

Tu pourrais féter Noél avec tes enfants!

Depuis ma premi re s®paration, je nbai
mes files. Habituellement, il y a une féte dans la famille de Francine a Noél et |l

y en a une dans | a mienne au Jour de
enfants seraient dans sa famille © Not

Cette année, Francine chibide féter la veille de Noél chez elle. Comme je suis

seul , ] e d®ci de de moéi nviter en pr e
autorisation. Cébest |l a premi re fois
de Noél avec mes filles. Tout se déroule fgtgment bien. Nous avons
beaucoup de pl aisir. |1 nody bauclepestus d
bouclée.

- Merci beaucoup Francine d'avoir accepté que nous vivions en famille ces
instants de bonheur.

*k%k
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CHAPITRE 12 A
VI SI ON DOUNE CRE NOUVELLE

Il faut éveiller les jeunes a une nouvelle
conscience, afin gudeux,
demain, se donnent la main pour créer une
véritable harmonie sur cette terre.

Claudia Rainville

Au cours des dernieres années, dautres livres de Kryeon s'ajoutent a ma
collection : "Le Retour","Partenaires avec le divin", " Messages de notre
famille" et "Franchir le seuil du millénaire”.

Ces |ivres v®hiculent de merveill eux
bien-étre.
Kryeon est un étre de lumiere, ganre da nge qui sbexpri me p

médium, Lee Caroll. Je sais que la crédibilité demeure variable quant aux
messages transmis par des meédiums, mais ce qui donne une crédibilité

particuli re aux I|livres de Kryeain, c O
initialement lutmémeaucune crédibilité a ce genre de phénomene.

Mais voila, un bon jour il est appelé a remplir ce rdle et cet appel est tellement
puissant, que le seul moyen de retrouver sa paix intérieure est finalement
débaccepter de | e f aisenevue gl possede onmstaiond 6 a
de t® ®vi si on en Californie nda s3%re
transmettant publiguement des messages auxquels initialement il ne croyait pas
lui-méme.

| demande donc qubéon | @amesucequilrecasts e d
les messages. Ces preuves lui parviennent réegulierement et souvent de facon

il nattendue. Les messages transmi s sor
Il mportance en regard de tout ce qui S |

lui demande méme a deux reprises de faire des séances de médiumnité a
L6 ONU.

Kryeon explique le but de notre passage sur @n& que la raison d'étre de la
souffrance. Cette entit® d®crit notre
mort, Diey l e ci el et | 6enfer, bref, sur
existentielles, parfois dans des mots qui surprennent. Il explique aussi pourquoi
tout ceci nous est caché au moment de notre naissance.
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Les | i vres de Kryeon s Ode darters.sQuaique -~ t

porteurs dobéun message universel, ] 0 ¢
écrits spécifiguement pour moi. Ces écrits me confirment que les informations

accompagnant | e dessin du tunnel et I
sais gqgue je noai pas eu | a berlue.

Les messages quobéils renfer ment sont

chaque individu, indépendamment de la religion, de la race, de la nationalité, des

orientations sexuell es, g u eou todt@utre s e ¢
forme de discriminati on. Déaill eur s,

ndexi ste paso.usNeasommeuss di vins de par
nos actions qui peuvent causer de la souffrance. Certains gestes, posés par
ignorarce, peuvent sembler cruels aux yeux de ceux qui en subissent les
conséquences, mais le sdstréellement?

Les messages transmis expliquent et prévoient méme les mouvements qui ont
lieu sur le globe. On y parle des différents conflits, des catastrophtes, d 6 u n e
nouvelle fa-on dbéenvisager ces ®V neme

Il est question de changements majeurs au niveau planétaire, de changements
qui ndoont jamais eu | ieu dans | 6hi st
changements sur nos compg des cons®quences quoil s
chacun des °tres vivants sur cette pl e
changements sur la planéte attéme et de la rapidité avec laquelle ces derniers

se produisent, etde ce que nouspourons f aire pour en b®
subir les conséquences.

On y expligue que | es changements en
entre | e monde dans | equel nous Vivon
®gal ement toult@am@dward mgu a t daaep@wvepeur d e |
les étresicbhas, de | 6admiration quobéils ont g
sur terre pour vivre des souffrances

par | 6entremise de notre processus ®vc
Bref, on y parledNoudebAgp o0eumékst©gpas un
ndoest pas une —religion, encore moins
| 6hi stoire de | 6humanit®, et | a transi
nouvel age corrgso nd ) une re do®l ®vation

ddaugmentation du niveau de respoensabi
m° me , et automati quement par rapport

nous conduit graduellement vers une ére de pix ed a mour sans f
comme l'anticipait Raymond Lévesque dans sa chanson

138



Quand | es hommes vivront doéa
i néy aura plus de mis r ¢

On y explique aussi que, pour faciliter la transition vers ce monde, il est
important pour chacun de nous de #&iler a élever son niveau de conscience.
Ignorer ceci équivaut a attirer la souffrance.

Ce mouvement est | 7. |1 est 1T rr®versi.l
| e reconnai ssent soOy moul eront rel at
reconnaisent pas le subiront, avec toutes les souffrances que cela implique. Ce
n'est pas souhaitable mais cdest une
situeront au ni veau de | 6®trangl emen:
appartient dprendred lackhehpaise paur édtér &agouffrance car
personne ne peut le faire a la place du voisin.

Voil "™ | 6essenti el des messages content
| es enfants déaujourdoéhui , particul.
davantage de facilité a évoluer dans ce nouveau monde, parce que la

connaissance du mode de fonctionnement de ce monde leur sera moins cachée
qgubelle ne | 6a ®t ® pour | eurs parents.

Pardessus tout, et c'est peut étre le plus important, on y expliqgue cémmen
conserver ses énergies physigues en apprenant a travailler en collaboration avec
|l e monde de | 6®nergi-delasubtil e et | e mc

Cbest justement ce qui m'a condui't
un précédent chapitre, Findhorn est @titpvillage écologique situé en bordure
de la mer du Nord ou y vit une communauté.

Il niti al ement , de pertes doéempl oi en |
Londres pour se diriger vers | e nord
| 6 £ c os s g par €& wevéde@ents, elles se retrouvent sur le terrain d'un
camping, confinées a une roulotte avec pour seul moyen de subsistance,
| 6obl i gation de produire | eur nourrit.:
N i I “un ni | 6autre ne poacereantdestectiréqueg r a n ¢
requises. En plus, le sol est une terre non propice au jardinage Toutefois, ces
personnes semblent guid®es dans | eurs

et déterminé, agit d'abord par intuition. Sa femme, Eileen Caddyt tesoi
messages des anges par guidance. Une amie, Dorothy Maclean, a la capacité de
communiquer avec les esprits de la nature, les entités qui représentent chaque
groupe de plantes, chaque groupe dobéani
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Avec leurs maigres connaissancesticoles et un sol aride, mais en suivant
aveugl ®ment | es conseils re-us par
seul e saison ° r®colter des | ®gumes
existe déja. Imaginez ceci : des choux qui auraienedén® kg, en pesent 19.

gL
g

Les résultats obtenus sont pour le moins intrigants. Au cours des années 60, des
gens venant d'un peu partout arrivent sur les lieux pour essayer de comprendre
comment il s sdéy sont pri s pcaesannedybt eni
élisent domicile afin de collaborer aux travaux.

Petit a petit, le nombre de gens qui se joignent a eux augmente. Ensemble, ils
exp®ri mentent et orientent graduell e m
Tout se fait progressivement et santentions précises, mais toujours en suivant

les messages recus par guidance.

Dans | a r ®gi on, on pense qulbyanuee s ect
di ff®  ence fondamentale entre une se:q
liberté individuelle. Dans wune sect e, la | ibert® i
tandis que dans une communaut ®, <chacur
sa guise. Cbest ce qui se passe ° Fir

Aujourdoéhui , m° me S on noy Imares,dasi t p
milliers de visiteurs séjournent sur le site. Cent a deux cent personnes y vivent
en permanence. Pl usi eurs obtiennent de
g re | a communaut ®. Déautres vi vent
exploitentleur propre commerce, en accord avec la philosophie du village.

On y organise des s®minaires traitant
particularit®s est que, |l orsquodon part
temps participer aux travaweda communauté, méme si des frais sont requis

pour suivre les dits séminaires.

On y préconise une nouvelle approche face au travail et a toute activité humaine.
Avant chacune des activit®s, | es par
harmonisation. En gupe, ils harmonisent leurs énergies personnelles avec les
®ner gi es sadiet lesléres de luni@re,des esprits de la nature ou
autres, afin que tous travaillent en collaboration. Il y a une analogie entre cette
facon de faire et le fait de ettre le poste de radio exactement sur la bonne
fréquence, afin que les sons arrivent sans distorsion, comme on le faisait avec
les anciens postes de radio munis de cadrans a roulettes.

A la fin de chaque activité, on procéde de la méme facon pour rgnéde
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Depuis 1992, Kryeon, par | 6inter m®di ai
A Findhorn, véritable laboratoire expérimental humain, cette méthode-avant
gardiste est expérimentée depuis les années 60 avec de remarquables résultats.

Sur la suface du globe, ce minuscule lopin de terre, (le terrain occupe une
superficie dbébenviron 50 acres), exer c.
de |la communaut® si gent sur un des ¢
personnes se rendent a Findh@haque année, pour des séjours de durée
variable.

Aucun °tre humain ne poss de |l a v®ritd
étre en contact avec des dimensions autres que celles strictement matérielles.
Chacun débentre n o & Intimpmeentten costdct dvec sant r e
sensibilit®, ressentir une pr®sence nc
dedans, pas plus quédi l noy a de miracl
débautres peuvent faire matggben dppet
clairvoyantes et dobébautres ont un r essE€e

Le miracle survient lorsque plusieurs personnes s'unissent pour partager les
messages qui |l eur parviennent sel on
gl obal ement gre aé§indeornlcdnment eatreise@ contact plus
intime avec sa sensibilité en faisant confiance a son intuition, comment
reconna’ tre | 6information re-ue et | a

Cbest | a rai son poude pdrtigigeuan tragauxidé la e s t
communauté afin de vivre une intégration pratique de tous ces aspects.
Aucunement orienté sur le rendement, le travail est plutbt une opération de
conscientisation.

Lors des travaux pr at i qoresdontlap@paraton Vv ®c
du souper. Dés 14h30, sept participants commencent a préparer suffisamment de
nourriture pour 125 a 150 bouches, et tout doit étre terminé pour 17h30.
Heureusement, deux personnes en place depuis trois mois connaissent
suffisammenles lieux et assurent efficacement la supervision des opérations.

Je me retrouve donc avec une Anglaise, une Chinoise, une Hollandaise, une
Suissesse, une Argentine, et enfin, un Israélien me propose de faire une salade
quoi l di t °t ressiorade sidger dans lalcdisine de$ MationsgUnies
et je me vois déja en train de préparer une omelette universelle.

On communique tous dans un anglais souvent boiteux. Malgré tout, personne ne
court et tout se d®roul e eshprésenteenje o mbr
prends conscience que je cuisine pour des gens en provenance de différents
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pays. Aucun mot sur papier ne pourrait traduire I'émotion ressentie a cet instant.
Moment magique intense qui perdurera longtemps apres.

¢a, cobestindhothesprit de F

De | 6autre c¢c*t® de Il a cltture | imitan
une base de la RAF, puissance militaire aérienne de la Grande Bretagne. Comme
j e suis assign® aussi " |l 6entretien d
chaque fois quodédun avion d®coll e, j e p

instants en ayant une pensée pour la paix dans le monde, en vue de
contrebalancer le mouvement énergétique des avions.

¢a aussi, coOest | 60esprit de Findhorn.

Sur ce petit coin de tear, on travaille pour | 6unit
aux races, religions, nationalités, orientations sexuelles ou autres. Nous sommes
tous égaux. Nous sommes aussi égaux avec tout ce qui nous entoure, tout ce qui
vit dans la nature.

Joai d®wjd®smentbalge sans mbéarr °ter 7 peEe
je suis incapable de |l e faire de cetf
nodoont absol ument rien de mauvais. Ce
aussi leur importance au mémedigue moi. Je prends beaucoup de soin a les

arracher, " les recueillir pour | es d
pour | eur dire merci de se | aisser ail
débune autre ut il irm&respettgourcespkmrees.s al or s
¢a aussi, coObest | 0esprit de Findhorn.
L6homme actuel ne vit plus dans <cet (
actuel a oubli ® depuis | ongtemps qubi

que tout ce qui vit. Il tend dominer cette création plutdt que de se fondre en

elle. Il devra réapprendre cela au risque de le payer tres cher. La vie pourrait
tre simple si nous prenions | e temp
partager.

Dans le livre"Message des hommes Mraau monde mutant"on raconte

| 6hi stoire doéune femme qui a v®cu dur .
dans | e d®sert doAustralie. Ces gens
principes enseign®s par Kr y eantnpaseat e X |
r®apprendre tout -a car <cela fait par
d®pl a- ant constamment dans | e d®sert

nourriture, aucune eau. lls vivent dans un milieu naturel complétement hostile
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tout en sachantwgéi ' s ne mangqueront de rien. A
des étres de lumiere et ils obtiennent le nécessaire au moment opportun. La
nourriture vient vers eux. |l 1 s creusel
communiquent entre eux presquequement par télépathie. Quand un des leurs

se fracture une jambe, le platre est inutile. lls unissent leurs forces intérieures
pour travailler a la guérison de la dite jambe, car leur travail se fait au niveau
énergétique. Trois jours plus tard, le blessten mesure de continuer sa marche

dans le désert, sans difficulté.

Estce que nous devons devenir des aborigénes? Absolument pas. Apprendre a
vivre en harmonie avec tout ce qui nous entoure serait sdrement bienvenu
cependant, pour notre biétre a ous.

Jean SGermain dans son livreaches pas, y a toujours un moyeaconte sa
randonnée dans le désert. Un jour, alors qu'il demandait a Ri®ourquoi la

souffrance existée | | e? Pour quoi | e ci el ? Pourqu
suivante «xL 6 homme s-@éniko.i t = | ui

En cherchant des r®ponses ~ ma propre
r®colte ce quodéil a sem®.

Joai | a certitude que nous nous diri ge
annonc® par Kr y e avons défadua ipied seldemsgnt poseo u s
dedans.

En contrepartie, si nous voulons y accéder totalement, il serait important de
revenir a la compréhension et au respect de nos origines, de réapprendre a

consi d®r er | 6homme comme feanbus anarter par
total ement avec ell e. Sel on certaines
la. Pire, nous faisons courir un grave danger a la planete qui nous fournit gite et

couvert., Mai s cette terr ele thb farme dea u d e
| Univers et comme I'Univers a horreur du vide, la nature a acquis une

formi dabl e capacit® dobéadaptation ” t
Léhomme f ait partie de | a nature; I
condition de r @®delcetts mature gt dedcholsir de aeifdndrepea r t i
el | e. Tant euetsislussed' erldier ®@nauvwssayant
propre perte quoil court. Lohomme de |

revient pas rapidement a ce constat pouttastsimple.

Nous Vivons souvent dans | 6aberration
| 6 homme et d eanéme.aCe famanty moes cautords eau devant de
grandes souffrances. Nous devrions par

par Kryeon.Mais auparavant, nous devrons récolter ce que nous avons semé,
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comprendre les résultats de notre récolte, et changer s'il y a lieu la facon de
semer.

Voyons ce quobi | en est . Nous travai
organismes vivants par clona@en nous vend l'idée comme étant un moyen de
sauver | es esp ces en voie de dispari:

moyen de reproduction qui se rapproche du clonage. Ca ne me semble pas
conforme a un projet qui respecte la nature, mais plutdt @grajet destiné a la
dominer dans un but totalement oriemégs le profit.

En contrepartie, S i nous respections
di sparition, c edle pas |lp passhilité daugmentea leern t
population, et ce, de fagh t ot al ement naturelle? J

i nstinctivement comment sO0y prendreée

On nous vante les mérites du clonage, comme on nous vante les mérites des
organismes génetiguement modifies (OGM), soit disant pour résoudre les
problemes de faim d& le monde. Et au lieu de cela, si ces actions nous
conduisaient directement a une famine mondiale?

Si |l a nature avait voulu qubdun g°ne
n 6 a welleapag prévu un mécanisme permettant aux poissons de vivre en
dehda s de | 6eau et do®changer tout natur
y a un grave danger a agir de la sorte parce que nhous en arriverons
®ventuell ement ° ne produire qubdune d
la terre au complet. Touslekmnt s ri squent de se ress
de la planete. Une peste quelconque, une toute petite peste pourrait venir a bout
débune culture donn®e, et c e, au ni ve.
arréter sa progression.

La nature a prévu deespeces variées, adaptées a chaque région du globe, méme

" des micros r ®gions, afin de pouvoir
en cas de fl ®au. Chest ce -gqgaudaubie?appel
Nous ne résoudrons pas le problemealé&im dans le monde par les OGM.

Nous le résoudrons si nous apprenons a travailler en harmonie avec la nature
comme on le faisait a Findhorn au début de la communautééduames

récoltés permettaient de nourrir beaucoup plus que trois personnesuéspliq
dans | a producti on, e ttoute petite ssnfacee avec L

Estce que cela est faisable et accessible a tous? Bien sdr. Pour cela, nous

devons prendre | e temps de nous arr°t
nécessairementcomprel r e t ous | es m®cani smes qui
tels r®sultats. On se doit doabord doe
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Les animaux reproduits par clonage ne permettront pas non plus de résoudre les
problemes de faim dans le monde. La tendance actuelle en agricultuigese di

Vers une concentration des entreprises, créant ainsi des méga entreprises ou tout
y est trait® - | 6®chell e 1 ndustrielle
sont devenus des machines a produire.

Mai s | es ani maux n 0 oesmachpnassa predui@. Lors d®@®s |
la création, ils ont accepté de venir peupler la terre et de fournir de la nourriture
aux hommes, et amémds eat® nourrjturedL@s’ abarigenes u X

dans le désert sont respectueux de tout ce qui les entodoelt gles animaux.

En échange, d'un commun accord, ces derniers viennent se donner a eux pour
étre consommeés au besoin. Tout se vit dans un profond respect mutuel et les
aborig nes remercient | danimal qui Vi €

Nous vivons exactement tontraire. Nous traitons les animaux avec si peu de
respect, si peu de considération, comme s'ils étaient des mazhpneduire,

que ces derniers ne veulent plus coopérer avec nous. lls disparaissent ou
deviennent | mpr opr es ‘pasldahasard.mMNestpasmat i o
curieux gqubden m°me temps, Iy ait | e
mouton et la maladie des poulets (peste aviaire) en Belgique® gsie par ce

manque de respect envers les animaux, nous nous dirigeonmeagsolution

de la faim dans le monde? Il est probable que nous participons a

| 6enri chi ssement de quel ques compagni €

Mai s, i ndy a pas de hasard. Si on a
ainsi que les manipulations génétiquésgoit sirement y avoir une bonne

raison. A titre d’humains, nous avons le libre choix. A nous de découvrir la
fa-on doéutiliser ces outil s, dans | e
le respect de la nature qui nous nourrit.

DG au phénomeénge la mondialisation, il y a actuellement une vague incessante

de fusions pour créer des entreprises toutes plus gigantesques les unes que les
autres. N'y d-il pas un risque que ce phénoméne crée en méme temps une
concentration phénoménale des riche8s®i ces fusions se font en respectant le
principe que chaque individu vivant sur cette planete a droit a son entiére et

pl eine cellule suivant | 6i mage du ray
bi en. Si ce noest pas dedgends l@ogleversements. i s
Dans | 6explication de | 0i mage, ] 0ai r

cellules pouvaient étre élastiques. Or, des élastiques, quand on les étire trop, ils
cassent é

145



Nous avons aussi une responsabilité sociale dans leusatu travail. Or, le
monde du travail évolue actuellement vers un individualisme a outrance. Chaque
individu fournissant un effort au travail veut sa récompense a court terme, autant
du c6té des employés que du c6té des patrons.

LOhomme vi e redletdle quittesewd. &n cours de route, il ne peut
gue faire son cheminement I nt ®r i eur ,
véritables miroirs, sont la pour lui fournir des réponses a ses questions. Seul,

| 6homme ®vol ue diuhfanimnalisbcinha Bté concC@oerst e
établir des liens et organiser sa survie en société. Bien sdr, il peut vivre et
survivre seul, mai s i | sbexpose 7 Dbea
de stagnation. Dans un espace de temps donné, leareessae sorglles pas
beaucoup plus nombreuses en plusieurs
donc avantage a partager et a mettre en commun nos talents et nos ressources.

Mal heur eusement , ce noest pas ce qui
humaines ne nous conduisezites pas naturellement vers la loi du moindre
effort? Nous ne cherchons pas toujours a partager nos ressources, pas plus que
nous tendons vers la réalisation entiere de ce pour quoi nous sommes payes. La
tendance n'esdlle pas tkn faire le moins possible tout en espérant satisfaire
ceux qui paient@ur des biens et des services?

L'anecdote suivante en est un constadalisant au cours des années que je
perdais beaucoup de temps et dB,&ser gi ¢

oublis ou |l es n®gligences de certains
correctifs ° cette situation, sans gr
mentionnais :

- Vous accomplissez votre travail convenablement mais j'ai remarquéqgse v
laissiez facilement en suspend un certain pourcentage, disons 5%.

-Oublie -a. Tu n'es pas r®aliste, tu n
employé.
Apr s un moment de r®fl exion,: :je | ui [

- Supposons que tes technicien en aéronautigete que tu travailles a
construire un avion. Monterais a bord de cet avion que tu as-ne@me
construit a 959

Il a compris mais il ne veut pas comprendre en méme temps. C'est le rble de
| "'autrucheé Og nkbmdahs lantwisieane loifdaNMémorandum
de Dieu.

Le seul moyen assuré de réussir est de rendre un service meilleur et plus grand
gue <cel ui gubébon attend de toi, guel | e
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gubdbont ©prise tous puelsdélguede oousdes temps. RPar r ®
conséguent, je te déclare que la meilleure facon de te borner a la médiocrité

cOest doeffectuer uniquement | e travai
Ne pense pas que | 6on toexploite si t
Car, chaque vie a son pendule et toute la sueur qui perlera sur ton front, si on

ne te | a paie pas aujourdoébhui , te rey
parcourt jamais un kil om t rmeéma e@engel us
t-i | . Mas spasu m®acki ocr e. Parcourir ce ki

privilege que tu dois mériter de ta propre initiative. Tu ne peux pas et tu ne dois
pas éviter cet effort. Néglige, faisen seulement aussi peu que les autres et la
responsabilitét detonbce ¢ sera enti rement tienneé

Tout en rendant service, tu recois immanquablement la compensation qui
s6i mpose, tu dois souffrir de |l a pert
Cause et effet, moyens et finsfetegr ai ne
déja en fleur dans la cause, la fin se trouve dans les moyens et le fruit est
toujours dans la graine.

Fais un kilometre de plus

Faut dire que le modéle hiérarchigue actuel de fonctionnement au travail fausse

|l a vision de | aueplaondi qudwcdapse bLkbéangt
hiérarchique par paliers laisse supposer que certains employés occupent des
postes plus importants que d'autres. Ca me fait penser a cette image de l'arbre
qui serait habité par des humains entierement nus. Lenpsdérérouve au faite

de l'arbre, tandis que les employés se trouvent a différents niveaux sous lui. Le
patron, lui, en regardant en bas, ne voit que des cerveaux. Je vous laisse deviner
ce que |l es employ®s voient en | evant |

Le modele idélavisant a respecter la nature de chaque individu et la nature du
travail devrait étre une roue. Chaque individu est important, du plus humble a
celui dont les responsabilitéemblenplus importantes. Chacun doit accomplir

sa tache entierement et totakent, seulement sa tache, mais toute sa tache, si
humblesote | | e, sinon | a roue tournera car:Htr
que | e balayeur . seules ses responsal
a distribuer les taches et ensuiterlebesses créées par le travail en commun.

Le modele de Findhorn devrait aussi étre applicable en entreprise. Le fait de
travailler en collaboration avec des étres de lumiere simplifie souvent la tache.
Tout doéabord, si on trroaanlofelaeréativiénes u n
la productivité sans méme faire un effort de plus. Ensuite, ces étres exercent une
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action au niveau énergétique, et amplifient les résultats des actions posées si
elles sont accomplies avec une intention pure.

Ne serakHce pas le véritable moyen de parvenir a cette civilisation de loisirs que
nous recherchons tant? Nous pourrions Yy arriver par une Véritable
compréhension de la nature du travail, de chaque geste accompli en fonction du
but recherché, et la mise en communleet totale des ressources de chaque

I ndividu i mpliqu® dans | a r®alisation

La vision de la société actuelle axe les individus sur un besoin de consommation

I mm®di at e. D e ma-étne pas.GAessiiben ecewir tpuees tes
conpensations qui me sont dues au fur e
continuit® dans | e processus de | 06hum:

derniére a sa perte. En utilisant nos ressources de facon boulimique, nous
épuisons la terre de sesssources et de surcroit, nous les lui retournons sous
forme de pollution, dans un manque total de respect de la nature propre a cette
terre qui nous fait vivre.

Heur eusement , | e processus est d®] " er
plus en jus conscients de cet état de fait. Mais, ne nous leurrons pas, il y a
encore énormément de travail a faire. Enormément. Pendant que certains
travaillent souvent avec des moyens de fortune a tenter de corriger la situation,
débautres ont uiotale de aoaunepe I®tere etdée touh ce qui

la compose, et ils la pillent et la polluent sans aucune conscience avec des
moyens absolument dévastateurs.

La terre elleméme est en train de se réequilibrer en faisant son propre ménage.
Jenesaisps s i cbest parce que | es m®di as
bien si cdOest une r®alit®, mai s i | me
grande ampleur se produisent plus frequemment : tornades, inondations,
tremblements de terre, tempétes deglas, incendies, etc. Et il semble y avoir

une multiplication de ces ph®nom nes.
pas un mois o0% il ndy a pas eu un phd
vue ici et la sur la planete. On a tenté de nous faoiecpendant un certain

temps que plusieurs de ces phénomeénes étaient dus a El Nino. El Nino est
parti é |l es ph®nom nes continuent

Kryeon nous informe que la terre est en train de faire son propre ménage. Pour
arriver 7 | 6©ge dous tladai ddrit-romsthu ¢ 0 8 &
utiliser | es ressources quobell e nous
pollution, sans prendre quelques minutes pour penser aux consequences de nos
gestes?
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Nous vivons dans un monde de consommation effrénéen nous vend le
bonheur a grands renforts de publicité. Chacun possede sa recette et est prét a

nous | a vendr e, N condition, bi en s %r ,
Nous vivons °~ | 6 re McDonal dos. Bi ent
veli ne, nous serons rejoints par | a pub
Nnos meres.

Pourtant, j'ai pu constater a maintes reprises que le bonheur peut étre tout
simple. €& son dfEreuvéavec somjusie porememe | 6 a

Estce que les abr i g nes d6Australie sont ma |
doivent méme se questionner a savoir pourquoi nous courons comme des
mal ades pour gagner plus dodéargent, p 0oL
ne profitons finalement pas, parce que nous somrbes trop occupés a en

gagner davantage pour pouvoir nous procurer un autre bien qui lui, devrait nous
procurer le bonheur, et ainsi de suite.

Tout ce bonheur que | 6on nous vend, i
bonheur véritable, il est danstaat ur e m° me de | 6homme,
enfoui dans son intérieur profond. On nous étourdit avec de la publicité pour

nous vendre ce bonheur, alors quodil e S

de Faire, pour Avoir.

Mon astr ol og des laprénaerepenc®ntre d'ére prudent pour que
mon r °vVve, clt® travail, ne devienne p
avant de réduire le nombre de plants que je mettais en production. La société
propose un mod | e doée ernaugnentantde volgmei do
Ne pas se conformer °© c¢ce mod | e est r
est rien.

Nous avons t ous des r°ves et on nNnNous

contenter ° mesure quoil s terevergabledee nt
| 6 homme. Lohomme doit avoir constamme
déautres ° r®al i ser plus tard -&t cer:

jamais. Quand nous courons pour réaliser un révegeesiue nous prenons
réellemet le temps d'en savourer sa réalisation? De moins en moins, je crois.
Pire, nous sommes tell ement convaincu
terme, que le fait de ne pas pouvoir le faire a notre guise est devenu une source
de frustration, une sourcde souffrances pour plusieurs. Nous avons créé la
souffrance virtuelle. Pourtant, la nature évolue suivant un lent processus. Ne
devrionsnous pas évoluer de la méme facon si nous faisons partie de cette
nature?
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Avec | 6appariti onesdneus pouv@rs @i hepsmateut c e | |
en tout temps. La t® ®vision et | o0l nt e
Nous nbébavons plus une mi tewésieer viaimena u s ,
Prenonsnous un temps de réflexion pour nous permettrenalgs retrouver?
Usonsnous de discernement dans les choix de nos activités?

Nous avons fait du temps notre pire ennemi. Pour retrouver notre véritable
nature, il serait urgent de sortir du systeme de consommation afin de prendre
guelques minutes pour nget faire du temps un allié au lieu d'un ennemi.

Ce que Dieu a uni, que | 6homme ne | e s

Cette parole de | a Bibl e, attri bu®e a
elle pas plutét au fait de marier notre nature divine et notre corps tgeega

notre corps physique? Par ce mariage, je suis en contact trés intime avkc toute
Création. Je fais partie de la Création, tout comme la Création fait partie de moi.

Je suis Dieu ou, une parcelle de Dieu, au méme titre que toute entité vivant sur
cette planete : les arbres, les plantes, les insectes qui se nourrissent sur ces
mémes plantes, la terre elle® me et tous | es °tres de
Je deviens Un avec ce Tout, et ce Tout devient Un avec moi. Je ne peux alors
guodav oi mespeatevde goutdseje veux me respectermmeme.

Quand je parviens a créer cette Unité, je trouve le bonheur véritable. Je dois
donc créer dans ma vie les conditions propices a retrouver cette Unité le plus

souvent et | e pl u sta tetiencgndittomgus je peitmigdu b | e
bonheur dans ma vie, un bonheur durable, et que la souffrance aura de moins en
moins dodébemprise sur cette m°me Vvie. J

rapprocher de ce bonheur a quelques breves occasions eechagw i s | e
ressenti intensément.

Nous ne respectons pas notre nature profonde dans notre conception de la mort.
En fait, nous la refusons. Nous tentons par tous les moyens possibles de la

repousser . Combat i nutil e etmorivdeisen car
mani fester. Cobest | a chose I a plus na
présente des notre premier cri a la naissance. Il faut plutét prendre le temps
chaque jouir Héaappneadtee, ~ | dapprivoli

Quand nous péckenla mantsparadéxalement, nous allons contre le
principe méme de la vie, créant ainsi la souffrance. Combien de fois tentons
nous de prolonger la vie par toutes sortes de recettes medicales? Ces moyens ne
font-ils pas le bonheur et la richesse dempagnies qui vendent des produits
pharmaceutiques? Dans la nature humaine, il est prévu que notre corps physique
mourr a. Pour quoi ne pas-l padcarewx gyetdesr s i

150



gens travaill ent ) prol ongengageunvi e
combat sur | e droit © | 6euthanasie?

Nous procédons aussi par lois et reglements pour empécher que toutes
conditions créant la mort et la souffrance ne se produisent. Ceci est aussi contre

|l a nature v®ritable de |uddpgranadneatravlre us ¢
| a souffrance apprendre ° | ©cher pr
pas | 6obligation de souffrir, mai s i |
chacun connaisse la souffrance au cours de sa vie.

Si nous empéchongar lois et reglements, que des situations conduisant a la
souffrance ne se produisent, il est presque assuré que tét ou tard nous aurons a
souffrir quand méme. |l ne faut pas fuir la souffrance. Il serait plus sage de
chercher a la comprendre, comprendon sens véritable. Paradoxalement, le

seul moyen de faire en sorte qudell e
qgubelle y entre.
Par |l oi s et r gl ement s, nous agisson

Lohomme est amour daamagur, gaase vit dahsualibertép r o f
Le vrai sens des responsabilités, ca se développe aussi dans la liberté. Il est vrai
que ma liberté commence la ou celle de mon voisin se termine. Lorsque je forme

Un avec le Tout, je sais instinctivement ou se trouve dietite.

En procédant par lois et reglements, nous en arrivons a produire une société de

mortsvi vant s, des robot s, des carcasses
®crit. Cbest contre nature. [ y a &
engendrel a vi ol ence comme | 6amour engendr

donc en révolte, en augmentation de la criminalité, et malheureusement en
suicides.

Et si on essayait de comprendre au lieu de réglementer? Nous avons produit
guantité de lois et de réglenterpour encadrer nos jeunes, pour les empécher
débavoir des accidents au volant sous
sont tres séveres a leur endroit. Le résultall @sbbant? En apparence, oui. Les
statistiques le démontrent.

En réalitéaurionsnous simplement déplacé le probleme? Les jeunes ont besoin
d'expérimenter en apprenant a connaitre leurs limites. Ne ddives$ eux
aussi conna“  tre et comprendre |l a souf
Nous les en empéchons souvent. Nouss s ur pr ot ®geons, au
qui se veut de plus en plus puriste.
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Mai s, nous ne pourrons pas | es emp°ch
m° me de | 6homme. Nous cherchons par t
prémunir contre la séuf r anc e . Nous noy parviendr
noaur on s-mémasscompres dessens de la souffrance dans nos propres
Vies. Pl us nous fuyons | a souffrance,
aut ant de mor t s Subi t edents del mutesnsoltes,d i e s
do®v®nements dramatiques. La souffranc
autre. Concernant les jeunes, ne devriomss pas plutdes encourager a vivre

des expériences tout en les encadrant dans leurs expérimentations? La
suprotection ne les infantiliseelle pas?

Je suis probablement | e seul parent (¢
de | a drogue. Lors doébune conversation
d®but de I|:6adol escence

- BientGt vous seres ¥%r e me n t confront ®es au prob
aucun moyen réel de vous empécher d'en consommer et méme si je vous en
empéchais, vous pourriez en consommer en cachette. Je vous suggere donc de
tenter I'expérience si vous en avez le golt. Vousegaainsi de quoi il s'agit. Par

contre, je ne vous encourage pas a devenir dépendantes des drogues pour faire

votre bonheur.

Je leur ai dit ¢a tout naturellement, sans réfléchir. Immédiatement aprées, je me
sui s senti ma | , t r que jeneehais de cdnimetire upeu | €
bétise, me sentant totalement irresponsable.

Estce que mes filles ont f{fcaei tqulo®kd 4 £ai cd
la-dessus pour faire leur bonheur? Dix ans plus tard, il semble que ce ne soit pas
le cas, ayantnéme une répulsion trés forte envers les drogues.

Joai pens® avoir f-&iEnhfayincensdiemmentsjeleuc et t o
ai plutét lancé le message suivamtJe vous encourage a vous faire confiance, a

vivre des expériences pour apprendrelécouvrir vos limites. » Je crois que
co0est doébabord ce quobelles ont retenu c

Kryeon annonce des changements majeurs au niveau planétaire et en chacun de
nous. Ces changements se produisent sur le plan énergétique, autant en ce qui a

trait ~ notre plan te québéau niveau de | 0G
cellul es. Cboest |l a premi re fois gue
| 6hi stoire de | 6humanit®. || parl e m°r

et la nouvelle.
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Il mentionneque la connaissance de notre véritable nature est inscrite dans nos
cellul es, mai s quoun voile nous emp°cl
mentionne en outre que plusieurs enfants nés aprés 1980, les enfants qu'on dit
"indigo”, sont partiellemat dépourvus de ce voile et connaissent donc leur
ve®ritable nature d s | eur nai ssance,
conscients.

Comme on sait que nos enfants nous sont prétés, nous avons a apprendre a nous
d®t acher dobéeux d e patemts) pourqua hespasapermeaitre Co
aux enfants de vivre des expériences des leur plus jeune age, particulierement
so6ils en font | a demande? Notre rtle
[ serai-t essenti el de | diony sang@ desor d e
surprotéger, sans les réglementer a outrance, mais plutbt en leur permettant de
vivre leurs expériences et en les aidant a tirer des conclusions de ces mémes
expériences. Bref, notre role ne consistalgoas a les encourager a développer

| 6esti me de soi et | Gnauw pas les eomsidéesuen ?
guelque sorte comme des adultes, méme en tres bas age?

Souvent , ces enfants risqguent doéo°tre
conna’ tre et doexp®r i Mmeieutse dentre M| heu
consomment du Ritalin. Lorsqu'ils seront bientét confrontés au probleme de la
drogue, nous leur dirons que consommer, c'est dangereuxe Egie cette

logique respecte la nature de ces étres? Dans cette incompréhension de leur
naturepr of ond e, nous ne | es respectons p.
violence tres subtile, mais tres puissante a leur endroit, pire que la violence
véhiculée par les médias; cette violence, elle est intérieetke ées rejoint dans

leur moindre celld.

Bien sdr, les enfants ne sont pas conscients de tout ce processus. lls le subissent
totalement, a moins que nous les aidions a en prendre conscience et que nous

|l eur apprenions ° | 6ext ®ri ori ser en
Autrement, 5 | a dirigeront 0% bon | eur semb
et trop souvent contre eumémes eéventuellement, si personne ne leur a appris le
chemin qui m ne ~ | 6estime de soi

Je ne suis pas dans | e mili eureantadl s | 0
favorise | e d®crochage parce quoil ne

individu. A mon avis, on tente de mener les enfants dans une direction ou,
massivement, ils ne veulent pas aller. En général, le monde des adultes ne
correspond paaux valeurs profondes qui les habitent, ce qui les améne t6t ou
tard & décrocher. Ne devriensus pas chercher a les mettre en contact avec ces
belles valeurs qui les habitent, dés le début de leur apprentissage scolaire?
Ensuite, le reste se fera toutise
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La performance est aussi beaucoup trop valorisée. Presque chaque année, ma
fille obtient un m®ritas ~ | 6®col e se
questionne en méme temps. A chaque soirée de remise de méritas, je me
demande :

- Ou sont @nc les autres éleves, ceux qui ont moins bien performéeeEst
qgubdils noexciestogeundi Ipsasn?dobknstt ri en foutu
aurait sirement moyen de les valoriser eux aussi. Ne faildpai$ repenser

cette tradition?

Présentement,es i ndi vidus qui risquent doé°tr
entre 1970 et 1980. Pourquoi ? Parce gt
et la nouvelle. Méme s'ils ne sont pas nécessairement conscients de la profonde
division qui se vit a'intérieur d'euxmémes, ils savent gu'ils ne peuvent pas
fonctionner dans la société suivant le modele établi par leurs parents, ce qui crée

un grand malaise. lls sont appelés intérieurement vers la nouvelle énergie, vers

le modéle nouvel age. Mais voild,e mod | e, I ndest pas
pour |l a plupart, Il s ndont aucun poin
part.

Curieusement, on menti onne aux nouv el
compris entre 20 et 40 ans affiche le taux deidaile plus élevé et ¢ca continue
d'augmenter. Este que je divague? Se poursiait qguoi |l y ai-t ce

cause a effet?

On mentionne aussi gue cbest au Qu®be
suicides au monde. Selon moi, tout ¢ca est tsda méme logique. Le peuple
gu®b®coi s poss de une cr®ativit® extr
exprimer. Proportionnellement, nous sommes un tout petit peuple face a

| 6ensemble de | a plan te. Pour wsent , d:
plus de Québécois se démarquent, que ce soit dans le domaine artistique,
culinaire, du c¢c!t® de | a mode, dans | «
et c. Nous savons <c¢cr ®er . Si nous expl o
sommes davang@ en contact avec notre sensibilité. Si nous sommes davantage
en contact avec notre sensibilit®, c O

notre divinité, sans méme en étre nécessairement conscients. Une division risque
alors de se créer entre le monitérieur branché sur cette sensibilité qui
demande ° sobdéexprimer, et | e monde exto¢@
sensibilite.

De plus, on mentionne que le taux de suicides est plus élevé chez les hommes.
Encore | 7, l a m°imguermngilgaeplpepar tsodep
appris a vivre avec leur sensibilité. Il y a a peine quelgues générations, on ne
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| eur permettait pas doéexpri mer | eur s
pleurer. lls ne savent pas reconnaitre cette belle setgsipiii les habite. lls ont

souvent peur de | a contacter, de | b6e
ef f ®mi n®s .. Pourtant, i nden est rien
quobi l | ai sse son c¢c!tt® f®mMinin sbocexpr.i

plus sensible, toutes les qualités relatives au c6té masculin telles la confiance, le
courage et la détermination seront davantage mises en valeur. Dans le contexte
actuel, tant que les hommes ne reconnaitront pas leur c6té féminin, ils seront aux
prises avec une forte division intérieure, un déchirement qui peut les amener a
soenl ever | a vie.

Par contre, en étant en contact avec notre sensibilité, nous sommes davantage en
contact avec nos peurs, nos doutes, avec toute la violence qui existe, em relatio
avec notre nature profonde. Ceci aussi crée un déchirement profond que trop
souvent nous ndéarrivons pas ~ r®soudr
de plusieurs personnes savoir que | 6on peut r ®al.i
en contact avec det possibilité, et en méme temps ressentir toutes les peurs et
tous | es doutes qui emp°chent dbavance

Par une plus grande sensibilité, nous ressentons aussi en chacun de nous ce
combat qui se déroule entre le monde des anciennes énergies et celui des
nouvelles. A défaut de pouvoir identifier cela, nous le subissons totalement,
jusqgubé”™ parfois vouloir dispara’ tre.

Je ne prétends pas posséder la vérité sur ce qui est exprimé dans ce volume.
JoOexprime une opinion dansstmea odnion. de
Cbest ma Vv®rit®, cell e doéaujourdoéhui
guel que peu, selon |l es exp®riences Qque

Estce que je mets en pratique tout ce que je préconise dans le texte précédent?

Slrement pasEstc e quo6i | ne moéarrive plus de
pl us. |1 méarrive souvent de tr ®bucher
chemin de | 6amour. Ce noest pas grave
amour . Ce gui stdesnt pas negbepcoihcé aans,la calpakslité. La
culpabilit® cr®e | a disharmoni e, gui
tourne © | denvers.

Quand je sens la culpabilité frapper a ma pgeda questionne sur les pourquoi
etlescomment.Jecerul t e au besoin. Jbessaie de
sur ma vie.
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Ce qui est r ®el | ement I mportant, ce n
jentreprends, cbest do°tre dans |l a b
en me donnantle droittaé er r eur

Pour moi, la vie est un long voyage de Sdiesin Portloli vers Montréal, mais

je peux faire de trés longs détours chemin faisant. Je ne suis méme pas obligé
de savoir ou se trouve Montréal sur la carte géographique de mon évolution.
L6i mpmotr,t cdest de savoir o0% je me situ
ma place et de réaliser que je suis toujours en direction de Montréal. Si je me
sens en harmonie a chaque instant de ma vie, je le saurai bien quand je serai
rendu a Montréal.

Ceuxet celles qui liront ce livre pourraient penser que la vision que je percois

du monde actuel noest pas tr s rose.
demeure optimiste. Je crois sinc reme
cette démarche comrtmature qui se déroule présentement, il se fait aussi un reel
travail de conscientisation. Ce travail, quoique non évident, est totalement
pr ®sent . Kryeon nous parle débun Nouvel
grande collaboration entre tous lesnmimes, entre ces derniers et toutes les
autres dimensions de la Creation. Cette époque est déja la.

De plus en plus de livres, de films et de chansons nous instruisent sur le monde

de deéeadu. De plus en plus doi ndmales dus
et osent en parl er, ce qui no®t ai t p
ph®nom nes se produi sent parce que | e
avec ces di mensions, avec notre v~®ri-t

gue le menbnneKryeon. Il en est voulu ainsi.

Quoique cela puisse sembler paradoxal, tout ce qui arrive est la résultante de nos
actions. Nous avons seme, nous recoltons le fruit de nos efforts. Nous avons
pos® certains gestes avemusavomrssemactcee nt i
amour, il nous revient maintenant. Pour pouvoir profiter pleinement de ce
retour, il y a encore beaucoup de travail a accomplir. Chaque jour, des individus
décident d'emprunter la voie du retour a leur nature veéritable. Nous sommes
rejoints un a un par toutes sortes de circonstances qui nous invitent a faire ce
choix. Il nous appartient simplement de décider de prendre chacun notre part de
responsabilit® dans ce grand mouvement
notre rythme.

*k%
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CHAPITRE 13 o
UN PROJET DE SOCIETE

I nNdy a quodoune selL

puisse rendre un réve impossible,

cbest | a peur doéo®cho

Paolo Coelho

J'avoue n'avoir aucun talent pour ®cri
me | 1 b®r er d deurnqui mashitad maom biehritr @r J 6 a i r
pl usieurs semaines avant de me penche
vraiment a l'aise avec cette idée. Finalement, aprés avoir accepté le mandat
gudon sembl ai t-haetxmog enalaiseda& u snsoiit *lt" di s p a
demand® | 6ai de des °tres de l umi r e,
I'inspiration nécessaire pour mener mon ouvrage a terme. Ills m'ont entendu. Il
ne moéaur a-90hedrds envigrupeur dPoser le premier jet de ce livre.

Presque en tout temps, je ressentais un sentiment détkeert une grande
satisfaction int®rieure en relation av

Joai aussi ®crit ce |livre pour me | i
| 6i ntenti on sdesanes pludbo bileirgatmaoin de | e
exp®rience dans | aquelle joavais ~ me
l umi re qui méentourent, ces °tres dor
essayé de répondre a leurs attentesméabandonnant totalemedt cette
expérience. Ce fut une véritable expérience de foi.

Avoir écrit cette histoire est aussi une grande victoire stiméwone, sur tous les

doutes qgui méhabitent. De | 6homme qu
émotions, quia savaitpedut t r e m° me pas ce quobo®t ai't
sbest permis de publier ce |ivre, il Yy
De | 6homme qui autrefois avait peur

aujourd’'hui les rencontre en toute confiance, il y aiauspas de géant.

De | 6homme qui avait peur de tout © ¢c
un grand pas.

Tous ces pas sont | e fruit doéun travai
en amour.
Estce que jJje fai s duwentrismoemderne ¢raispaseCh viehe | C

au monde seul, on le quitte seul. Entre les deux, on croise des gens dpi sont
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pour nous indiquer la route a suivre, mais finalement, on est seul dans notre
bar que. || est bon de s Orderchefmih garcoudi,e t e
mar quer une pause avant de reprendre
permis de faire.

En méarr°tant ainsi, je peux aussi proe
route de facon plus marquée, de ceux qui sont venus rédkse contrats
spirituels en faisant route avec moi. Ce moment de réflexion me fait réaliser la
valeur de ces rencontres, les souffrances que nous avons vécues ensemble, que
NOUS ayons réussi ou non a les surmonter.

JO®prouve ai nsi ouracellgslqgu &renh mes pagtenarsstde me
vie, pour mes parents, pour mes enfants, et tous ces gens qui ont croisé ma route.

-Je ressens beaucoup d' amour pour <chac
avez accepté de jouer dans ma vie. Je vous disremeat merci pour tout ce

gue Vvous mbavez apport®. JOesp re seu
partie de ce que vous mbébavez donn®. Je

Joai fait |l e plus grand, |l e plus beat
aussi quandg suis parti a la recherche de ma vraie nature et je me sens tres
motivé a poursuivre sur cette route.

Léaut omne dernier, ] ai re-u un group
racont® | e parcours parfois ¢ alpatt e ux
commer ce. € une ®tudiante qui voul ai
recommencer; | Oai rpondu

-Ri en, absolument rien. Si je refaisai
les mémes faiblesses aux mémes endroits.

Ces faiblessesotn ®t ® | a cause de bien des sou
de grandir. El'l es méont permis aussi |
ne devai s pas craindre dbéavoir des f
méenorgueil |l ir d&esdeoxprovienremt tuanémeeesdroit & r c €
| 6i nt ®ri eur de moi . Ma plus grande for
vice-versa.

Joai d®ci d® de moéouvrir ° ma sensi bil
intimement en contact avec les gens qui@oisé ma route, de les comprendre,

de savoir ou me positionner pour mon bfemn r e et l e | eur

probablement ce qui est devenu ma plus grande force. Ce faisant, je me suis
ouvert davantage a ma vulnérabilité, voire méme a une certaicepsbdite.
| mpossi ble de profiter de | dun sans pr
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Si je suis une personne déterminée quand je prends en main un projet et que je le

conduis ° bon port, je peux aussi ctr
mecomlui t dans une mauvaise direction.
construit, | -tn@ guelle est td @lus rgrande force @t jes te dirai

quelle est ta plus grande faiblesse.

Si jobéai ®crit ce |ivre,de@die Hsemdewyses i p
|l a vie me conduise ° °tre |1 6instigate
encore le chemin qui conduit a sa réalisation-desgjue je ferai partie du projet

a une autre étape? Mystere...

Tout ce qQque | e uwras spercsocersrite sq uned apcl cuosm pe
réalisation de ce projet. Nous sommes tous, chacun a notre facon, inspirés dans
nos actions. Le miracle se produit guand nous mettons en commun le résultat de
nos inspirations. Ainsienseta | de ce rg@alise.j et, soO0i |l se

Pour ma part, jJjobadresserais ce projet
la vie, a tous ceux qui réalisent consciemment ou non que la société ne répond
plus aux attentes inspirées par leur vraie nature. |l s'adresse a ceux qui
recherclent un endroit ou ils pourront entrer en contact avec cette vraie nature

guodils pressentent en eux.

Pour | e moment, je me permets doexplic
Par mon travail dans l a natur e, ] 60ai
dermmierem f ourni t |l es r®ponses ° mes que
nature; il en fait partie. La société actuelle a complétement oublié cette vérité
pourtant simpl e, ce qui fait gue nou
profonde. L esenk mverse dd greslbbénesens rous place souvent

dans des situations de disharmonie intérieure. La sociétémélim est
disharmonie.

Mon projet consisterait donc a créer un cadre, un environnement ou les
individus qui le désirent pourraient venir se c@gser et contacter leur pouvoir

I nt ®r i eur . Le moyen doéy parvenir sera
| e Domaine de Gasp®, p-axploite ampanprardala C0O e ¢
municipalité de Sairiean Porfoli, qui a déja une vocatiae centre de plein

air pour | es jeunes. L6i d®e serait do
ou en recherche doéidentit®, de se ret
pour une période de temps de durée variable.
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Par |l a suitedeil egs®Magarae vivre des
cadre souple 0% ils pourraient r ®al i s
recherche de matériaux et de ressources financieres au besoin. Bien sir, les
participants seraient encadrés de facolicieuse.

Un des d®f auts du syst me actuel, <cbe
presque tout est d®j - organi s® pour

| 6organi sat’itamre, dsawsf |peutmai sons de |
gue dans le projet que je propose, les jeunes pourraient séjourner sur les lieux
pour une p®riode prolong®e, |l e temps
discernement en regard de ce que la société leur propose.

P Y O F a1

Le contact avec ulne mataunrdee lugaurl i e’ giuti
la chance de retrouver leur véritable origine. Des animateurs seraient sur place
pour leur expliquer au besoin le mode de fonctionnement de la nature ou leur
apprendre a le découvrir par emémes. Donc, ils tkailleraient a comprendre

ce gubest fondament al ement | a nat ur e
apprendraient a se respecter-eumes.

Pour permettre plus facil ement =~ <ces
sont intérieurement, il serait pertinede les sensibiliser aussi aux diverses

f or mes de | 6art. Loart, sous guel qgue
débexpression privil®gi ® de ce qgque nou

dében apprendre -mane.sabl ement sur soi

Une autr e esgeunesa découarir ldue dimehsion intérieure, serait la
pratique de sports non comp®titifs, (
découverte de leurs capacités, de reconnaitre leurs limites et de les dépasser au
besoin.

Sur place, des intervenardsu  moyen dodateliers de cro
rencontres individuelles, pourraient les encadrer dans leur démarche.

Ces personnes ressources pourraient provenir de milieux traditionnels
psychologues, travailleurs sociaux, ministres du cultawuves, ou du milieu

non traditionnel,, en r el :amabssotmérapauiee ¢ |
Rei ki, enseignement des valeurs fonda
SOIi et | 6amour I nconditionnel, et c. A
consul ter | 6intervenant qui r®pondr ait
avec qui ils se sentiraient le plus en confiance etl 6 ai s e. Le princ

serait pas de leur inculquer quelque vérité que ce soit, mais de les guider afin
g u o i |entddrouvrisesmnémes la verité qui est propre a chacun.
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Les enfants pourraient vivre des expériences qui les inciteraient a découvrir
leurs limites, a les dépasser, a poser des geséeprendre conscience des
conséguences de ces mémes gestesletigeinfluences relatives aux objectifs
Vvisés.

Le moment le plus magigue de tout le processus serait sGrement de les
rassembler de temps a autre afin que chacun puisse partager avec ses pairs le
fruit de ses découvertes.

Je ne crois pas au pouvoir goli q u e . |1 a ®t® d®natur @
bonne cure de sant®. Ce pouvoir devr ai
| 6®1 i mi nati on de®tlad | ipassement® acd | a

actuellement, le travail accompli sert trop souverdr@er des illusions et a
remplir les poches de quelques individus.

Je ne crois pas au pouvoir de la science et de la technologie. Il a été denaturé lui
aussi. La science aurait besoin d'une bonne cure aux produits naturels. Pourtant,
la science peut raakr de grandes choses. Actuellement, son mandat semble axé
sur la realisation de profits immédiats tres substantiels sans égards aux
conséquences des actions posées.

Je ne crois pas non plus au pouvoir religieux. La religion aurait besoin d'une
cure derajeunissement. La religion est une bonne clokebase, mais quand

elle devient directive, quand elle devient pouvoir sur les individus, elle dévie de

sa nature véritable. Les autorités religieuses ont souvent tendance a envisager
leur réle de cette facn . € | 6origine, |l es religion
paix. Malheureusement sectaires, elles ont plutdt tendance a diviser et a
provoquer des guerres.

Je ne crois pas non plus au pouvoir des clairvoyants et des médiums. Plusieurs
parmi eux auram besoin d'une cure au sérum de vérité et d'intégrité. lls ont la
capacit®, tout au plus, de mobéai der 7 ¢
me situer dans mon présent. Pour ce qui est des événements futurs, ils ne
peuvent qu'indiquer des tendancess évenements potentiels. Ces événements
arriveront ou non d®pendamment des d®c
de d®ci sion sur ma Vi e, et ce pouvoir,

Je cCrois par contre au p caitvpoliticien, d e C
scientifique, religieux ou clairvoyant. Le vrai pouvoir est loin de tout dogime

est en moi , en chacun de nous. CbOest
pouvoir, plus je me sens proche de la nature et de tout ce qui est. Pliss je su
proche de | a natur e, plus je suis en

du projet que je soumets.
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| nda jamais ® ® dans ma nature doe

d®voiler cette grande iIintifrmitt® aoGuwesjte
pour d®montrer que | e hasard nodéexiste
était juste et approprié au moment ou cela est survenu et m'a conduit vers une
plus grande connaissance de | 6amoéar .
eu de forts doutes durant | e parcour s
présume que je douterai encore dans le futur. La présence du doute aide au
di scernement, ) condi tion que | e ne

méemp°cher 6dhetpanser =~ |

Si j6ai ®crit ce livre, si je me suis
de tes capacités, de la pertinence de ta présence sur cette terre. Tout est juste et
appropri ® dans | e plan divin : tgie sui
aussi. Je vois en toi cette parcell e ¢
cette présence en toi. De plus en plus de gens le verront. Nous sommes engageés
sur | a voie du Nouvel Age. Cohest dan
conduit, una un. Pour y parvenir, il y a beaucoup de travail a faire, beaucoup de

changements ~°~ apporter dans nos Vi es
ndest pas de r ®ussir "’ chaque jour

guotidiennement sur cette voie.

Il existe aussi des moyens, des gens qui peuvent nous aider a gagner du temps. Il
est urgent de faire appel a ces ressources. Il faut prendre le temps. Prendre le
temps de sbéarr°ter. Prendre | e temps
doexpir erPrdndreld tempsde bien réfléchir a sa situation. Prendre le
temps ddédaccepter ses souffrances pour
comme par magie. Prendre le temps de découvrir le merveilleux en toute chose.
Prendre | e tempmme de devenir un h

A toi qui as lu ce livre, & toi qui doutes de la pertinence de ta présence sur terre,
a toi qui a déja pensé mettre fin a tes jours, je dis

Tu comptes pour moi. Je tobai me.
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HOMMAGE A FRANCINE

Quelque temps apres avoir écrit la premiére verd@mon manuscrit, Francine
est d®c®d®e ~ |l a suite doéun accident
son d®c s, | b6ali ressent. | e besoin de

Francine, lors de notre derniére conversation, quelques jours précédant

| acci deinai saius npear t gue nos enfants
beaucoup déadmiration pour | eur p re.
susciter autant doéadmiration chez el
tristesse.

Je toai r ® p o cainprenaisl tres Ben que & leg @mais et que,

comme mere, tu leur avais offert le meilleur demtdi me . Je noai p a
davantage ace momeht™ mai s |j 6ai merais | e faire
Franci ne, ] 6ai v®cu avec toi ,tamde r el
difficile ; puis, vers la fin de cette relation, les moments difficiles sont devenus

de plus en plus fr®quent s. € un momen
peu explosive, tu mbéas exprim® que | e
alors re-u cComme un coup de poi ng dar
profond®ment , mai s elle a ®t ® pour moi
pour suivie depuis | ors. Bi en s %r, ce
faire seul. JOoa@etoidonc d% me s®parer

Par cette r®fl exion, | oai déabord r ®al

pris conscience de mes forces et de mes faiblesses, en acceptant le plus
humblement possible les premieres et en essayant de composer du mieux que je

le pouvaisae ¢ | es secondes. Puis, dans <ces
| 6amour , cel ui gue | A®,n etxpdu meowaw.e cj
Di eu en moi . Joai compris quoi l fai sa
Lui. Par la méme occasiof, 6 a i compris quoll fai sait
faisait partie de nos enfants, de tous les gens qui habitent cette planete et aussi
de tout ce qui existe. Joali ai nsi com

par la présence de Dieu en Tout.

On mbéa fait apprendre par ciur:«Oul a pe
est Dieu?e , quoi l fallait r®pondre que D
comprends maintenant comment cela était possible. Je comprends en méme
temps le sens de la citatidnblique qui disait « Ce que vous faites au plus
petit dbéentre |l es vitmes, cbest ~ Moi
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Tout ceci a changé ma vie profondément. Francine, si je suis devenu ce pere qui

suscite | 6admiration de s Wisquegenlddoiat s,
parce que tu mbéas fait cette remarque.
plac® des semences en moi. Toi, tu as

de ces semences.

Par |l a suite, t awtlesedantg,ee | f@ai facdtcomml
toi, dans une grande compl ®mentarit ®,
atteindre si nous avions vécu sous le méme toit. Ces enfants, nos filles, elles sont
belles,el | es sont bonnes. J 60 entaisaugsigrest r s f

fiere. Mais ce ne sont pas mes enfants. Ce sont bien Nos enfants a toi et a moi.

Franci ne, j 0ai tent® de te faire ce t
dans ta souffrance, tu ne pouvaius en
aussi te | 6exprimer dans | a tranquill:i
Tt oi, 0% que tu te trouves pr®sentem
cbest pour que se prolonge | 6Tuvre qu
doaborsd,] edarn ur de nos enfants ensuite

personnes qui liront ce livre.

Cbest aussi pour g uteus lesejigsnems quel j& [Feuxj u g
porter ) | 6occasi on,-méme lex juggneets quainosa s ¢
enffnt s ou toutes autres personnes port
Ces jugements <cr ®ent de Il a culpabilit
souffrance en ce monde présentement. Je sais que tu as beaucoup souffert de ces

jugements au coursdat vi e. En contreparti e, | 0 a
| 6on dit aXeestlewamedg panaxatllence a tous ces maux.

Nous tous, habitants de cette planéte, méme les plus humbles, nous avons un

réle a jouer ictbas. Nous pouvons etnousan s t ous ° i nfl uer
moins une personne au cours de notre vie. Alors, toi tu as accompli cette
mi ssion avec moi . Mon amour et ma rec

te trouves présentement. Va maintenant dans la paix. Va dans la lumiere
rejoindre ton Cr ®ateur et tous ceux QL
concerne, tu peux dire pleinemert Mission accomplie.
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